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ROZDZIAL 1.
Postanowienia ogo6ine

§ 1. Przedmiot instrukciji

1. Instrukcja okredla zasady organizacji i bezpiecznego wykonywania prac
przy urzadzeniach elektroenergetycznych, ktérych wtascicielem jest PGE
Dystrybucja bedacych w jej eksploatacji lub powierzonych jej na podstawie
zawartych umoéw.

§ 2. Zakres stosowania instrukcji
1. Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy:
1) wykonywaniu prac eksploatacyjnych,
2) wykonywaniu prac pomocniczych,
3) rozbiorce, modernizacji, budowie urzgdzen elektroenergetycznych.

§ 3. Przeznaczenie instrukgcji

1. Instrukcja przeznaczona jest dla oséb organizujacych, nadzorujgcych i wyko-
nujgcych:
1) prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych,
2) inne prace jezeli w umowie przewidziano stosowanie niniejszej instrukgji.

§ 4. Definicje

1. Bezposrednie sgsiedztwo strefy pracy — obszar znajdujacy sie poza strefg
pracy, ktérego oddziatywanie moze wptynaé na bezpieczenstwo, technologie
lub organizacje pracy i wywota¢ dodatkowe zagrozenie w strefie pracy.

2. Instrukcja eksploatacji urzadzenia elektroenergetycznego lub grup urzg-
dzen elektroenergetycznych - instrukcja okreslajgca procedury i zasady
wykonywania czynnosci przy eksploatacji urzgdzen elektroenergetycznych,
opracowana na podstawie odrebnych przepiséw oraz dokumentacji produ-
centa zatwierdzona przez Pracodawce, zwana dalej ,instrukcjg eksploatacji”.

3. Odstep ergonomiczny — odstep w powietrzu dopuszczajagcy w ograniczo-
nym zakresie bfedy ruchowe i btedy w ocenie odlegto$ci przy prowadzeniu
prac przy minimalnej odlegtosci zblizenia, przy uwzglednieniu miedzy
innymi: rodzaju czynno$ci wykonywanych przez osobe, uzywanych narzedzi
i sprzetu.

4. Osoba postronna - osoba niewchodzgca w skfad zespotu wykonujgcego
prace i niebedgca funkcyjnie zwigzana z organizacjg wykonywanej pracy.

5. Osoba uprawniona - osoba posiadajgca kwalifikacje potwierdzone na
podstawie przepisow ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. — Prawo energetyczne
(t.j. z dnia 24 stycznia 2024 r. Dz. U. z 2024 r. poz. 266, z pozn. zm.).

6. Osoba upowazniona — osoba uprawniona, wyznaczona pisemnie przez
pracodawce do wykonywania okreslonych przez niego czynnosci lub prac
eksploatacyjnych.
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7.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Polecenie ruchowe - polecenie wydane przez dyspozytora ruchu, dotyczg-
ce wykonania okreslonych czynnosci tgczeniowych lub operacji ruchowych.
Pomieszczenie lub teren ruchu elektrycznego — odpowiednio wydzielone
i oznakowane pomieszczenie lub teren, bgdz cze$¢ pomieszczenia lub terenu
albo przestrzeni w budynkach lub poza budynkami, w ktérych zainstalowane
sg urzgdzenia elektroenergetyczne dostepne tylko dla os6b uprawnionych,
albo nieuprawnionych i poinstruowanych pozostajgcych pod nadzorem oso6b
uprawnionych.

Praca na wysokosci — prace wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie
na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy
na wysokosci nie zalicza sig pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m

petnymi $cianami lub $cianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Prace eksploatacyjne — prace wykonywane przy urzadzeniach, instalacjach

i sieciach elektroenergetycznych z zachowaniem zasad bezpieczehstwa

i wymagan ochrony srodowiska w zakresie:

1) obstugi, konserwacji, remontu lub naprawy, montazu lub demontazu,
kontrolno-pomiarowym

lub
2) obstugi, konserwaciji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowym.

Prace pod napieciem — wszelkie prace, podczas ktérych osoba ma kontakt
z czgsciami pod napieciem lub siega w strefe prac pod napieciem dowolna,
odpowiednio zabezpieczong czg$cig ciata lub narzedziami, elementami
wyposazenia lub sprzetu przystosowanymi do prac pod napigciem — wyko-
nywana zgodnie z instrukcjg prac pod napieciem.

Prace pomocnicze przy urzgdzeniach elektroenergetycznych - prace
niebedace pracami eksploatacyjnymi, do ktorych zalicza sie¢ w szczegdlno$ci
prace: budowlane, malarskie, porzadkowe, pielegnacyjne, transportowe oraz
zwigzane z obstuga sprzetu zmechanizowanego. Wykaz prac pomocniczych
znajduje sie w Tabeli nr 1.

Prace przy wytaczonym napigciu — praca wykonywana przy urzadzeniach
elektroenergetycznych przy wyfgczonym napieciu, podczas ktorej osoby
wykonujace prace jakgkolwiek czescig swego ciata, narzedziami lub innymi
przedmiotami nie naruszajg strefy prac w poblizu napigcia innych urzgdzen
znajdujacych sie pod napigciem.

Prace w poblizu napiecia — wszelkie prace, podczas ktérych osoba dowolng
czescig swego ciata, narzedziem lub innym przedmiotem wkracza w strefe
w poblizu napiecia, przy uwzglednieniu odstepu ergonomicznego nie prze-
kraczajgc jednak granicy strefy prac pod napieciem.
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Pracodawca — podmiot bedacy pracodawcg dla pracownikéw PGE Dys-
trybucja, realizujgcy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych
wtasnych lub powierzonych na podstawie zawartej umowy, z wykorzystaniem
zasobdéw wtasnych oraz przy udziale Pracodawcéw zewnetrznych, z ktorymi
wspotpracuje na podstawie zawartych umoéw lub innych ustaleh okreslajg-
cych zasady bezpiecznego wykonania pracy.
Pracodawca Zewnetrzny — podmiot realizujgcy prace eksploatacyjne i/lub
pomocnicze przy urzgdzeniach elektroenergetycznych bedgcych w eksplo-
atacji PGE Dystrybucja. Prace wykonywane sg zgodnie z postanowieniami
zawartych uméw lub innych dokumentow oraz trescig niniejszej instrukciji,
instrukcji eksploatacji i innych instrukcji zwigzanych z bezpieczenstwem
wykonywania tych prac.
Strefa pracy — odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko pracy
w zakresie niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyj-
nych i/lub pomocniczych.
Specjalistyczne prace serwisowe - prace wykonywane przez firmy
zewnetrzne na podstawie zawartych umaow.
Swiadectwo kwalifikacyjne — dokument potwierdzajgcy wymagania kwalifi-
kacyjne do eksploatacji urzgdzen, instalacji i sieci na stanowisku dozoru lub
eksploatacji w zakresie odpowiednio:
1) obstugi, konserwacji, remontéw lub napraw, montazu lub demontazu,
kontrolno-pomiarowym

lub

2) obstugi, konserwacji, remontow, montazu, kontrolno-pomiarowym, wyda-

wane w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.
Urzadzenia elektroenergetyczne - urzgdzenia, instalacje i sieci, w rozu-
mieniu przepisdw prawa energetycznego, stosowane w technicznych proce-
sach wytwarzania, przetwarzania, przesytania, dystrybucji, magazynowania
energii elektrycznej, zwane dalej ,urzgdzeniami”.

21. Urzadzenie elektroenergetyczne nieczynne — urzgdzenia elektroenerge-
tyczne, do ktérych za pomocg istniejacych tgcznikéw nie ma mozliwosci
podania czynnikéw stwarzajgcych zagrozenie.

22. Wykop - przestrzen o gtebokosci wiekszej niz 1 m powstata w wyniku zamie-
rzonego usuniecia gruntu.

23. Zespot pracownikéw — co najmniej dwie osoby wykonujace prace, sposrod
ktorych wyznacza sig kierujgcego zespotem.

§ 5. Skréty

1. BHP - bezpieczenstwo i higiena pracy.

2. PPN - prace pod napieciem wykonywane zgodnie z instrukcjg prac pod
napieciem.

3. SPZ - samoczynne ponowne zatgczenie.
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§ 6. Wskazanie pracodawcy wraz z zakresem jego
odpowiedzialnosci
1. Pracodawcg dla pracownikéw PGE Dystrybucja jest:

1) Prezes Zarzadu dla pracownikéw Centrali PGE Dystrybucja,

2) Dyrektor Generalny Oddziatu Biatystok dla pracownikéw Oddziatu
Biatystok,

3) Dyrektor Generalny Oddziatu Lublin dla pracownikow Oddziatu Lublin,

4) Dyrektor Generalny Oddziatu t6dz dla pracownikéw Oddziatu £6dz,

5) Dyrektor Generalny Oddziatu Rzeszow dla pracownikow Oddziatu
Rzeszow,

6) Dyrektor Generalny Oddziatu Skarzysko — Kamienna dla pracownikow
Oddziatu Skarzysko — Kamienna,

7) Dyrektor Generalny Oddziatu Warszawa dla pracownikow Oddziatu
Warszawa,

8) Dyrektor Generalny Oddziatu Zamos$¢ dla pracownikéw Oddziatu Zamosé.

2. Pracodawca pisemnie wyznacza i upowaznia osoby uprawnione do:
1) wykonywania prac eksploatacyjnych (w tym do wykonywania prac PPN),
2) czynnosci zwigzanych z petnieniem funkcji:
a) poleceniodawcy z okresleniem zakresu upowaznienia,
b) koordynujgcego z okresleniem zakresu upowaznienia,
c) dopuszczajgcego z okresleniem zakresu upowaznienia,
d) kierujgcego zespotem pracownikow,
3) realizacji czynnosci fgczeniowych z okresleniem zakresu upowaznienia,
4) samodzielnego wstepu do pomieszczen i na teren ruchu elektrycznego.
3. Pracodawca prowadzi wykazy oséb upowaznionych — wzor wykazow stanowi
zatgcznik nr 4 do niniejszej instrukciji.
4. Pracodawca Zewnetrzny:

1) zostaje wskazany przez odpowiednie postanowienie zawarte w umowie
na wykonanie zleconych prac,

2) jest odpowiedzialny za przestrzeganie postanowien Instrukcji organizaciji
bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych w PGE
Dystrybucja przez pracownikdw oraz przez osoby, z pomocag ktérych
realizuje prace lub ktorym powierza ich wykonanie,

3) odpowiada za wypetnienie cigzgcych na nim obowigzkéw, o ktérych
mowa w pkt. 4) ponizej,

4) ma obowigzek przekaza¢ do wtasciwego Pracodawcy wykaz, o ktorych
mowa w ust. 3 zgodnie z zatgcznikiem nr 4 — adekwatnych do realizowa-
nego zakresu prac. Jezeli prace realizowane sg przez kilku pracodawcow,
wykazy pochodzgce od kazdego z nich przekazywane sg do wtasciwego
Pracodawcy za posrednictwem Pracodawcy Zewnetrznego, z ktorym
PGE Dystrybucja ma zawartg umowe,
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5) ma zapewni¢, aby osoby wykonujgce prace eksploatacyjne posiadaty
przy sobie imienne upowaznienia do wykonywania okreslonych czynnosci
lub prac eksploatacyjnych wystawione przez pracodawce. Upowaznienie
powinno zawiera¢ co najmniej numer waznego $wiadectwa kwalifikacyj-
nego wraz z oznaczong datg waznosci $wiadectwa kwalifikacyjnego.

Do obowigzkéow Pracodawcy Zewnetrznego nalezy pisemne wyznaczanie

i upowaznianie oséb uprawnionych do:

1) wykonywania prac eksploatacyjnych (w tym do wykonywania prac PPN),

2) czynnosci zwigzanych z petnieniem funkcji:

a) kierujgcego zespotem,
b) dopuszczajgcego z okresleniem zakresu upowaznienia,

3) realizacji czynnosci taczeniowych z okresleniem zakresu upowaznienia.

Osoby, o ktérych mowa w ust. 5 pkt 2) ppkt a), b) i ust. 5 pkt 3) moga przy-

stgpi¢ do realizacji okre$lonych czynno$ci lub petnienia funkcji wytgcznie po

odbyciu szkolenia oraz zdaniu egzaminu z wiedzy i umiejetnosci na zasa-
dach okreslonych przez Pracodawce. Fakt odbycia szkolenia i zdania egza-
minu potwierdza Pracodawca.

Pracodawca na wniosek Pracodawcy Zewnegtrznego lub z wiasnej inicjatywy

moze, w formie pisemnej lub dokumentowej (np. e-mail lub fax), zwolni¢ osoby

o ktorych mowa w ust. 5 pkt 2) ppkt a), b) i ust. 5 pkt 3) z obowigzku odbycia

szkolenia i zdania egzaminu na zasadach obowigzujgcych w PGE Dystrybucja.

Na podstawie zawartej umowy lub innych dokumentéw Pracodawca moze

powierzy¢ Pracodawcy Zewnetrznemu czynnosci, prace eksploatacyjne i/lub

prace pomocnicze.

Wymagania, obowigzki oraz odpowiedzialno$¢ Pracodawcéw Zewnetrznych

w zakresie bezpieczenstwa pracy nalezy okreslic w zawieranych umowach

lub w innych dokumentach oraz instrukcjach.

Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek czynnosci lub prac eksplo-

atacyjnych oraz pomocniczych przy urzgadzeniach elektroenergetycznych

oraz w ich poblizu przez Pracodawcéw Zewnetrznych bez uzgodnienia

z Pracodawcg.

§ 7. Wymagania ogdlne

1.

2.

Prace eksploatacyjne prowadzi sie¢ zgodnie z instrukcjg eksploatacji urza-
dzenia elektroenergetycznego lub grup urzadzen elektroenergetycznych.
Obiekty z zainstalowanymi urzgdzeniami elektroenergetycznymi oraz urza-
dzenia elektroenergetyczne oznakowuje si¢ w sposéb umozliwiajgcy ich
jednoznaczng identyfikacje.

Urzadzenia elektroenergetyczne stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia lub zycia
ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieupowaznionych.
Zabroniona jest eksploatacja urzadzen elektroenergetycznych bez przewi-
dzianych dla nich urzgdzen ochronnych w rozumieniu przepisow w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.
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5. Jezeli w zbiornikach, kanafach, wnetrzach urzadzen technicznych i innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknigtych urzgdzenia elektroenergetycz-
nego okreslonych w ogolnych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy
moga gromadzi¢ sie lub wystepowac pary cieczy lub gazy stwarzajgce
zagrozenie dla zdrowia lub zycia, bezposrednio przed kazdym wejsciem
do tej przestrzeni urzadzenia elektroenergetycznego:

1) przewietrza sie te przestrzen,
2) dokonuije sie w tej przestrzeni pomiaru stezenia par cieczy lub gazéw,
3) sprawdza sig, czy stezenie par cieczy lub gazéw nie przekracza:
a) dopuszczalnych warto$ci okreslonych w przepisach w sprawie najwyz-

szych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy,

b) wartosci okreslonych w przepisach w sprawie ochrony przeciwpoza-
rowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenow,

4) w przypadku przekroczenia dopuszczalnych stezeh par cieczy lub gazéw
doprowadza sie¢ do jego obnizenia co najmniej do dopuszczalnych
wartosci.

6. Jezeli nie jest mozliwe obnizenie stezenia par cieczy lub gazéw ponizej
wartosci, o ktérych mowa w ust. 5 pkt 3, rozpoczecie i prowadzenie prac jest
dopuszczalne po zapewnieniu odpowiednich dodatkowych srodkéw ochron-
nych, okreslonych w instrukcji eksploatacji.

7. Wyniki pomiaréw, o ktérych mowa w ust. 5, rejestruje sie oraz przechowuje
sie na zasadach okreslonych w przepisach w sprawie badan i pomiaréw
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

8. Prace eksploatacyjne, przy ktorych wykonywaniu jest mozliwe gromadzenie
sie lub wystepowanie pytéw, gazéw, par cieczy lub mgiet, stwarzajgcych
zagrozenie powstania pozaru lub wybuchu, prowadzi sie po usunieciu tego
zagrozenia lub zastosowaniu dodatkowych Srodkéw ochronnych zgodnie
z instrukcijag eksploatacji.

9. Strefa pracy, w ktorej istnieje mozliwos¢ wystapienia atmosfery wybuchowej,
powinna spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach w sprawie minimal-
nych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscig
wystgpienia w strefie pracy atmosfery wybuchowe;.

10. Prace rozruchowe, proby techniczne urzgdzeh elektroenergetycznych
powinny by¢ prowadzone zgodnie z wymaganiami norm, przepisow, instrukcji
eksploatacji i uzgodnione z ich uzytkownikiem.

11. Strefa pracy powinna by¢ przygotowana, oznaczona i zabezpieczona
w sposOb zapewniajacy bezpieczne wykonanie pracy.

12. Przed przystgpieniem do robdét ziemnych zwigzanych z pracami przy urza-
dzeniach elektroenergetycznych, na terenie przysztych robét nalezy rozpo-
zna¢ i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegdlnosci sieci elektroener-
getyczne, telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne.
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13. Kazda osoba wykonujgca prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
ma prawo:

1) przerwac prace, jezeli stwierdzi, ze zaistniaty warunki stwarzajgce bezpo-
Srednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzkiego, powiadamiajgc o tym
bezzwtocznie przetozonego,

2) odmoéwi¢ wykonania poleconej pracy, jezeli jej wykonanie w danych warun-
kach moze stworzy¢ bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludz-
kiego, uszkodzenia urzgdzenh lub bezpieczenstwa srodowiska naturalnego,

3) oddali¢ sig z miejsca zagrozenia, jezeli powstrzymanie sie od pracy nie
usuwa zagrozenia, o ktérym mowa w pkt 1.

14. O odmowie wykonania poleconej pracy, przyczynach tej odmowy lub odda-
leniu sig¢ z miejsca pracy osoba ta jest obowigzana niezwtocznie powiadomié
przetozonego i dyzurnego dyspozytora wtasciwego centrum dyspozytor-
skiego.

ROZDZIAL 2.
Zasady organizacji bezpiecznej pracy

§ 8. Formy wykonywania prac

1. Prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane:
1) na polecenie pisemne,
2) bez polecenia pisemnego.

§ 9. Prace wykonywane na polecenie pisemne
1. Na polecenie pisemne nalezy wykonywac prace:

1) eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych stwarzajgce
mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego z wytgczeniem prac okres$lonych w § 10 ust. 1. pkt 2), 3) i 4),

2) wykonywane przez Pracodawce Zewnetrznego, z wyjatkiem prac, dla
ktorych warunki pracy ustalono odrebnie na pismie,

3) dla ktorych poleceniodawca uzna to za niezbedne.

§ 10. Prace i czynnosci wykonywane bez polecenia pisemnego
1. Bez polecenia pisemnego jest dozwolone:

1) prowadzenie prac niewymienionych w § 9,

2) prowadzenie przez osoby uprawnione i upowaznione prac eksploatacyj-
nych okreslonych w instrukcji eksploataciji i innych instrukcjach szczego6-
towych z nimi powigzanych,

3) wykonywanie czynno$ci zwigzanych z ratowaniem zdrowia lub zycia ludz-
kiego, lub srodowiska naturalnego,

4) zabezpieczanie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem.
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§ 11. Prace eksploatacyjne stwarzajgce mozliwos¢ wystgpienia

szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego

Do prac eksploatacyjnych przy urzgdzeniach elektroenergetycznych stwa-
rzajgcych mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego nalezy zaliczy¢ w szczegdlnosci prace:

1) niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, wykonywane w strefach
zagrozenia wybuchem,

2) z zakresu:

a) konserwaciji, remontéw lub napraw, montazu lub demontazu, kontrolno-
-pomiarowe
lub

b) konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe,

wykonywane w poblizu nieostonigetych urzgdzen elektroenergetycznych
lub ich czesci, znajdujacych sie pod napieciem,

3) z zakresu:

a) konserwaciji, remontoéw lub napraw, montazu lub demontazu, kontrolno-
-pomiarowe
lub

b) konserwacji, remontéw, montazu, kontrolno-pomiarowe, przy urzgdze-
niach elektroenergetycznych odtgczonych od napiecia, lecz nieuzie-
mionych lub uziemionych w taki sposob, ze zadne z uziemien nie jest
widoczne z miejsca wykonywania pracy,

4) jezeli w czasie pracy konieczne jest catkowite lub cze$ciowe zdjecie uzie-
mieh ochronnych w strefie pracy,

5) w wykopach lub na wysokosci,

6) z zakresu:

a) konserwacji, remontéw lub napraw, kontrolno-pomiarowe
lub

b) konserwacji, remontéw, kontrolno-pomiarowe, wykonywane przy
urzgdzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napie-
ciem, z wytagczeniem prac wykonywanych stale przez osoby upowaz-
nione w ustalonych miejscach pracy na podstawie instrukcji eksplo-
atacji,

7) przy odtgczonych od napiecia lub znajdujgcych sie w budowie elek-
troenergetycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzujg sie w strefie
ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod
napieciem lub mogacymi znalez¢ sie pod napieciem, w tym z przewodami
napowietrznej sieci trakcyjne;j,

8) na skrzyzowaniach linii elektroenergetycznych znajdujacych sie pod
napieciem lub moggcych znalez¢ sie pod napieciem, w tym z przewodami
napowietrznej sieci trakcyjnej,
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9) przy odigczonym od napigcia torze wielotorowej elektroenergetycznej
linii napowietrznej, jezeli ktorykolwiek z pozostatych torow linii pozostaje
pod napieciem,

10) zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych,

11) prace wewnatrz kanatow, tuneli, zbiornikdéw, studzienek, do ktérych
wejscie odbywa sie przez wtazy.

§ 12. Wymagania dla os6b wykonujgcych prace eksploatacyjne
i/lub pomocnicze
1. Prace eksploatacyjne mogg wykonywaé osoby upowaznione.

2. Dopuszcza sie do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych osoby niebgdace osobami uprawnionymi wytacznie
pod nadzorem osoby upowaznionej:

1) w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepisow w sprawie
zatrudnienia mtodocianych,

2) reprezentujgce organy nadzoru,

3) prowadzgce specjalistyczne prace serwisowe.

3. Osoby wykonujgce prace pomocnicze przy urzadzeniach elektroenergetycz-
nych mogg wchodzi¢ w sktad zespotu wykonujgcego prace eksploatacyjne
przy tych urzadzeniach.

4. taczna liczba oséb uprawnionych w zespole wykonujgcym prace eksploata-
cyjne powinna by¢ wigksza niz liczba oséb nieuprawnionych.

5. Prace pomocnicze mogg by¢ wykonywane przez osoby niebedgce osobami
uprawnionymi wyfgcznie pod nadzorem osoby upowaznione;.

6. Osoby nieuprawnione mogg wykonywac¢ prace pomocnicze jedynie poza
strefg prac w poblizu napiecia.

7. Wykaz prac pomocniczych okresla Tabela nr 1.

Tabela nr 1. Wykaz prac pomocniczych

Rodzaj prac Przyktadowy zakres prac

1 | Prace w zakresie — dekarskie i blacharskie, zbrojarskie, betoniarskie,
budowy, konserwaciji murarskie, spawalnicze, slusarskie, malarskie.
i remontow budynkow

2 | Prace w zakresie — w instalacjach innych niz elektroenergetyczne
budowy, konserwacji np: wodociggowych, kanalizacyjnych,
i remontow urzgdzen cieptowniczych, odprowadzajgcych wody
budowlanych opadowe i roztopowe (np. separatory),

— bramy, ogrodzenia,
— drogi wewnetrzne, place postojowe i Smietniki,
— prace geodezyjne.

urzadzeniach elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja m
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Rodzaj prac

Przyktadowy zakres prac

3 | Prace na
urzadzeniach
infrastruktury
teletechnicznej

— w sieciach infrastruktury teletechnicznej
i tacznosci nie zwigzanych z urzgdzeniami
elektroenergetycznymi (w tym prace zwigzane
z podwieszaniem $wiattowodow ponizej czynnych
przewodéw linii napowietrznej, maszty urzadzeh
tacznosci), systeméw alarmowych, urzadzen
przeciwpozarowych.

4 | Prace konserwacyjne
i renowacyjne
konstrukcji
wsporczych oraz
fundamentow

— malowanie konstrukcji, fundamentow,
- wymiana/montaz znakéw bezpieczenstwa
i informacyjnych.

5 | Prace pielegnacyjne
zieleni

- wycinanie/przycinanie gatezi, drzew, krzewdw
i podrostow,

— ciecie pielegnacyjne drzew i krzewoéw,

- karczowanie, frezowanie pozostato$ci pni,

— sortowanie, sktadanie, wywo6z pozyskanych
przy wycince i cieciach ktéd, grubizn i gatezi,

- zrebkowanie,

— wywoOz odpadow i wyréwnanie terenu,

— zabezpieczenie drzew i krzewdw chronionych
podczas wykonywania prac wycinkowych,

— koszenie trawy, odchwaszczanie.

6 | Prace sprzetem
zmechanizowanym
samojezdnym (np.
podnoséniki koszowe,
zurawie, HDS-y,
Swidroustawiacze,
koparki, itp.)

0 zmiennej lokalizacji

— montaz/demontaz, zatadunek/roztadunek,
remont badz konserwacja stupow, konstrukcji
oraz innych urzadzen elektroenergetycznych.

7 | Prace ziemne

— prace zwigzane z wykonywaniem réznego rodzaju
wykopow, nasypdw oraz niwelacji terenu.

8 | Prace porzadkowe

— sprzgtanie pomieszczen i terenu,
— usuwanie kretowisk i innych nieréwnosci terenu,
— utrzymywanie ciggow komunikacyjnych
(od$niezanie, posypywanie piaskiem, srodkami
chemicznymi, itp.)
— wywoz smieci, odpaddw i nieczystosci ptynnych,
— stosowanie $rodkéw mechanicznych
i chemicznych do ochrony przed zwierzgtami.

m Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy
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ROZDZIAL 3.
Kwalifikacje i obowigzki os6b w zakresie organizacji
bezpiecznej pracy

§ 13. Poleceniodawca
1. Poleceniodawca jest to osoba:
1) upowazniona pisemnie przez Pracodawce do wydawania polecen wyko-
nania pracy,
2) posiadajgca wtasciwe $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.
2. Poleceniodawca jest obowigzany:
1) ustali¢ numer polecenia,
2) okresli¢ osoby wyznaczone do organizowania pracy,
3) okresli¢ liczbe osob skierowanych do wykonania pracy,
4) okresli¢ zakres prac do wykonania i strefy pracy,
)

5) okresli¢c warunki i srodki ochronne niezbedne do zapewnienia bezpiecz-
nego przygotowania i wykonania poleconych prac wynikajgcych
z zagrozen wystepujgcych w strefie pracy i w jej bezpo$rednim sgsiedz-
twie,

6) wyznaczy¢ termin rozpoczecia i zakonczenia prac oraz przerw w ich
wykonaniu wraz z warunkami wznowienia prac po przerwie,

7) okresli¢ osoby odpowiedzialne za organizacje i wykonanie pracy, petnigce
funkcje:
a) kierujgcego zespotem, nadzorujgcego, koordynatora zespotow —
imiennie,
b) koordynujgcego — imiennie lub stanowiskiem,
c) dopuszczajgcego — imiennie lub stanowiskiem, a jezeli wchodzi w sktad
zespotu — imiennie,
8) prowadzi¢ rejestr polecen pisemnych na zasadach opisanych w § 23,

9) przechowywa¢ wydane polecenia pisemne przez okres nie krétszy niz 90
dni od dnia zakonhczenia pracy.

§ 14. Koordynujacy
1. Koordynujacy jest to osoba:
1) upowazniona pisemnie przez Pracodawce do koordynaciji prac,
2) posiadajgca wtasciwe swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru,

3) sprawujgca nadzér nad ruchem urzadzen elekiroenergetycznych, przy
ktorych bedzie wykonywana praca,

4) wyznaczona przez poleceniodawce.

2. W przypadku, gdy nadzér nad ruchem urzadzen elektroenergetycznych,
przy ktorych bedzie wykonywana praca, jest prowadzony przez r6zne centra

urzadzeniach elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja m
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dyspozytorskie, koordynujgcym powinien by¢ dyspozytor jednego z tych

centrow.

3. Koordynujgcy obowigzany jest skoordynowaé wykonanie poleconych prac

z ruchem urzgdzeh elektroenergetycznych obejmujace w szczegdlnosci:

1) okres$lenie zakresu oraz kolejno$ci wykonywania czynnosci tgczeniowych
zwigzanych z przygotowaniem i likwidacjg strefy pracy, jezeli wymaga
tego bezpieczenstwo lub technologia wykonywania prac,

2) wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie-dopuszczenie i likwi-
dacje strefy pracy,

3) ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub
zakohczenia prac,

4) wydanie zezwolenia na uruchomienie urzgdzen elektroenergetycznych,
przy ktorych byta wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywa-
niem byty one wytgczone z ruchu.

§ 15. Koordynator zespotéw

1. W przypadku, gdy w jednej strefie pracy wykonywane sg prace jednocze$nie
przez wigcej niz jeden zespo6t pracownikdw réznych pracodawcow, nalezy
wyznaczy¢ koordynatora zespotow w rozumieniu art. 208 ustawy Kodeks
pracy.

2. W przypadku, gdy w tej samej strefie pracy wykonywane sg prace jednocze-
$nie przez wigcej niz jeden zespot pracownikdw tego samego pracodawcy,
decyzje o wyznaczeniu koordynatora zespotéw podejmuje poleceniodawca.

3. Funkcje koordynatora zespotow moze petni¢ osoba posiadajgca wtasciwe
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

4. Do obowigzkow koordynatora zespotow nalezy:

1) ustalenie harmonogramu prac uwzgledniajgcego zadania wszystkich
zespotow realizujgcych prace, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub
technologia ich wykonywania,

2) zapewnienie wspoipracy osob kierujgcych pracami zespotéw i oséb
nadzorujgcych te prace,

3) ustalenie sposobu tgcznosci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia
zagrozenia lub awarii.

5. W przypadku koordynatora zespotéw w rozumieniu art. 208 ustawy Kodeks
pracy powyzsze nalezy ustali¢ na piSmie.

§ 16. Dopuszczajacy
1. Dopuszczajacy jest to osoba:

1) upowazniona przez Pracodawce do wykonywania prac eksploatacyjnych
oraz do wykonywania czynnosci zwigzanych z dopuszczeniem do prac,

2) posiadajgca wiasciwe swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksplo-
atacji,

3) wyznaczona przez poleceniodawce.
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Dopuszczajgcy jest obowigzany:

1) przygotowac strefe pracy,

2) dopusci¢ do wykonywania pracy i przekaza¢ strefe pracy kierujagcemu
zespotem lub nadzorujgcemu o ile zostat wyznaczony,

3) sprawdzi¢ zakonczenie wykonania pracy,

4) zlikwidowa¢ strefe pracy po zakonczeniu pracy i powiadomi¢ o tym koor-
dynujgcego.

§ 17. Kierujgcy zespotem

1.

Kierujgcy zespotem pracownikédw moze wystepowac jako:
1) kierujgcy zespotem wykonujgcym prace eksploatacyjne,
2) kierujgcy zespotem wykonujgcym prace pomocnicze.
Kierujgcy zespotem wykonujgcym prace eksploatacyjne jest to osoba:
1) upowazniona do wykonywania prac eksploatacyjnych,
2) upowazniona do petnienia funkcji kierujgcego zespotem,
3) wyznaczona przez poleceniodawce do kierowania zespofem,
)

4) posiadajgca wazne $wiadectwa kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji
i dozoru, wtasciwe dla okredlonego zakresu pracy i rodzaju urzgdzenh
elektroenergetycznych, przy ktorych bedzie wykonywana praca,

5) posiadajgca umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywanej pracy.
Kierujacy zespotem wykonujacym prace eksploatacyjne obowigzany jest
w szczegolnosci:
1) dobra¢ osoby o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wyko-
nania pracy,
2) zapewni¢ wykonanie pracy w sposéb bezpieczny, z uwzglednieniem
odstepu ergonomicznego,
3) sprawdzi¢ przygotowanie strefy pracy i przyja¢ ja od dopuszczajgcego,
jezeli zostata przygotowana wtasciwie,
4) zapozna¢ w sposob udokumentowany kazdego z cztonkdéw zespotu:
a) ze sposobem przygotowania strefy pracy,
b) wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy i jej bezposrednim
sgsiedztwie,
c) warunkami, metodami bezpiecznego wykonywania pracy,
d) z zakresem pracy,
5) egzekwowaé od cztonkow zespotu stosowania:
a) wtasciwych srodkéw ochrony indywidualne;j,
b) odziezy i obuwia roboczego,
c) wiasciwych narzedzi i sprzetu,
6) egzekwowac przestrzeganie przez podlegtych cztonkéw zespotu prze-
pisdw bezpieczenstwa i higieny pracy w czasie wykonywania pracy,
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7) zapewni¢ nadzér nad pracg cztonkdéw zespotu niebedgcych osobami
uprawnionymi oraz jezeli zachodzi taka konieczno$¢ nad osobami
uprawnionymi,

8) sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania pracy,

9) zapewni¢ usuniecie materiatéw, narzedzi, sprzetu oraz odpadow wytwo-
rzonych przy realizacji prac po zakonczeniu pracy,

10) wyprowadzi¢ wszystkich cztonkéw zespotu ze strefy pracy,

11) powiadomi¢ koordynujgcego o zakonczeniu pracy.

4. Kierujgcym zespotem wykonujgcym prace pomocnicze moze byé osoba
nieposiadajgca swiadectwa kwalifikacyjnego, a posiadajgca umiejetnosci
zawodowe w zakresie wykonywanej pracy.

5. Kierujgcy zespotem wykonujgcym prace pomocnicze obowigzany jest
w szczegolnosci:

1) dobra¢ osoby o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wyko-
nania poleconej pracy,

2) brac¢ udziat wraz z zespotem w instruktazu udzielanym przez nadzoruja-
cego,

3) stosowac sie do wskazéwek nadzorujgcego dotyczacych nieprzekracza-
nia przez zespot granicy strefy pracy,

4) egzekwowaé¢ od cztonkéw zespotu stosowanie wtasciwych srodkéow
ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wtasciwych
narzedzi i sprzetu,

5) egzekwowac przestrzeganie przez podlegtych pracownikéw przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy w czasie wykonywania pracy,

6) sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania pracy,

7) zapewni¢ usuniecie materiatéw, narzedzi, sprzetu oraz odpadow wytwo-
rzonych przy realizacji prac po zakonczeniu pracy,

8) powiadomi¢ nadzorujacego o zakonczeniu pracy.

§ 18. Nadzorujacy
1. Nadzorujgcy jest to osoba:

1) posiadajgca wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub
eksploatacji,

2) wyznaczona przez poleceniodawce do petnienia funkcji nadzorujgcego.

2. Nadzorujgcego wyznacza sie gdy:

1) prace wykonywaé bedzie zespot pracownikow skfadajgcych sie z osob
niebedacych osobami uprawnionymi wykonujgcymi wytgcznie prace
pomochicze,

2) poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgledu na charakter i warunki
wykonywania pracy.

3. Gdy prace wykonywac bedzie zespoét pracownikow sktadajgcy sie z oséb
niebedacych osobami uprawnionymi wykonujgcy wytgcznie prace pomoc-
nicze nadzorujgcy jest obowigzany:
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1) sprawdzi¢ przygotowanie strefy pracy i przyja¢ ja od dopuszczajgcego,
jezeli zostata przygotowana wtasciwie,

2) zaznajomi¢ w sposob udokumentowany nadzorowane osoby z warunkami
bezpiecznego wykonywania pracy,

3) sprawowac ciggty nadzor nad nadzorowanymi osobami, aby nie przekra-
czaly granicy wyznaczonej strefy pracy,

4) wspodtpracowac z kierujgcym zespotem w wypetnianiu jego obowigzkéw
w zakresie BHP,

5) sprawdzi¢ usuniecie materiatow, narzedzi, sprzetu oraz odpadéw wytwo-
rzonych przy realizacji prac po wykonaniu pracy,

6) wyprowadzi¢ zespot pracownikéw ze strefy pracy,

7) powiadomi¢ koordynujgcego o zakonczeniu pracy.

W przypadku, gdy poleceniodawca wyznaczy nadzorujgcego ze wzgledu na

charakter i warunki wykonywania pracy nadzorujgcy obowigzany jest przede

wszystkim:

1) sprawowac ciggty nadzér nad nadzorowanymi osobami, aby nie przekra-
czaty granicy wyznaczone;j strefy pracy,

2) wspotpracowac z kierujgcym zespotem w wypetnianiu jego obowigzkow
w zakresie BHP.

§ 19. Cztonek zespotu

1.

2.

w

Cztonek zespotu jest to osoba, ktéra powinna posiada¢ niezbedne umiejet-
nosci i kwalifikacje zawodowe odpowiednie do wykonywanej pracy.
Cztonek zespotu wykonujgcy prace eksploatacyjne powinien posiadac¢
upowaznienie do wykonywania prac eksploatacyjnych z wyjgtkiem oso6b
wymienionych w § 12 ust. 2 j ust. 5.
Cztonek zespotu podlega bezposrednio kierujgcemu zespotem.
Cztonek zespotu jest obowigzany:
1) potwierdzi¢ zapoznanie sie:
a) ze sposobem przygotowania strefy pracy,
b) wystepujgcymi zagrozeniami w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedz-
twie,
c) warunkami i metodami bezpiecznego wykonywania pracy,
d) z zakresem pracy,
2) wykonywac¢ prace zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz wskazowkami kierujgcego zespotem,
3) stosowac:
a) wtasciwe srodki ochrony indywidualnej,
b) odziez i obuwie robocze,
c) odpowiedni sprzet i narzedzia pracy,
4) reagowac na nieprzestrzeganie przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy
przez innych cztonkéw zespotu i informowac o tym kierujgcego zespotem,



“pcE

PGE Dystrybucja

5) powiadomi¢ kierujagcego zespotem o koniecznosci przerwania pracy
w razie braku mozliwosci jej wykonania zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.
5. Opuszczenie strefy pracy przez cztonka zespotu wymaga zgody kierujgcego
zespotem z wyjgtkiem sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia ludzkiego.

§ 20. Laczenie funkcji w organizacji bezpiecznej pracy

1. Przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne zabrania si¢ tagczenia wigcej
niz dwéch funkcji jednoczesnie.

2. taczeniu moga podlegaé funkcje okreslone w Tabeli nr 2.

Tabela nr 2. Mozliwosci taczenia funkcji

Funkcja

Koordynator
zespotow
Kierujgcy
zespofem

Nadzorujgcy

>
1)
&
©
N
o
N
)
S
o
o
(=]

Poleceniodawca
Koordynujacy

1 Poleceniodawca TAK TAK

2 Koordynujacy TAK

3 Koordyn'ator TAK TAK
zespoféw
4 Dopuszczajacy TAK TAK* | TAK**
5 Kierujacy TAK*
zespotem
6 Nadzorujacy TAK**

* — dotyczy prac pod napigeciem
** — gdy przygotowanie strefy pracy nie wymaga czynnosci tagczeniowych

3. Decyzje o tgczeniu funkcji w zakresie dopuszczalnym Tabelg nr 2 podejmuje
poleceniodawca z uwzglednieniem konieczno$ci wymaganych uprawnien
i upowaznien.

m Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy
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ROZDZIAL 4.
Polecenia wykonania pracy

§ 21. Wydawanie polecen wykonania pracy

1.

2.

Wydawanie polecenr wykonania pracy nalezy do obowigzkéw Pracodawcy
lub osbéb przez niego upowaznionych.

W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzki wydawania polecenh
i dopuszczania oséb do wykonywania pracy spoczywajg na wykonawcy
rozruchu lub przysztym uzytkowniku, zgodnie z pisemnymi ustaleniami.

Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy
nieczynnych urzgdzeniach elektroenergetycznych obowigzki okreslone
w ust. 1., mogg by¢ przekazane wykonawcy tych prac, o ile obowigzki te
okredlono w zawartej z nim umowie pisemne;j.

§ 22. Wydawanie i przekazywanie polecen pisemnych

1.

Polecenie pisemne wykonania pracy powinno by¢ wydane:

1) dla kierujgcego zespotem,

2) na prace wykonywane przez jeden zespot pracownikow w jednej strefie
pracy.

Dozwolone jest wydanie jednego polecenia pisemnego na takie same prace

wykonywane przez jeden zesp6t pracownikow kolejno w innych strefach pracy,

gdy zesp6t pracuje w tym samym czasie tylko w jednej strefie pracy, a warunki

bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich strefach.

Strefa pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinna by¢ ograniczona

do jednego pomieszczenia lub obszaru wyznaczonego w poleceniu.

Poleceniodawca moze dopusci¢ wykonywanie prac przez jednego lub kilku

pracownikow zespotu w réznych pomieszczeniach lub obszarach, dokonujgc

odpowiedniego zapisu w poleceniu.

Wykonujgcy prace w réznych pomieszczeniach lub obszarach powinni

posiada¢ wtasciwe swiadectwa kwalifikacyjne.

Druk polecenia pisemnego winien by¢ wypetniony czytelnie, bez poprawek

i przekazany dopuszczajgcemu.

Polecenie pisemne jest wazne na czas okreslony przez poleceniodawce.

W razie potrzeby poleceniodawca moze w poleceniu pisemnym dokonac

zmiany:

1) uprzednio podanych terminéw wykonania pracy,

2) liczby pracownikéw w sktadzie zespotu.

Zmiany te powinny by¢ odnotowane w odpowiednich rubrykach polecenia.

. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ mozliwo$¢ przedtuzenia

terminu zakonczenia pracy lub zmniejszenia sktadu zespotu przez koordynu-
jacego (np. w przypadku braku kontaktu z poleceniodawcg).
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11. Polecenie pisemne wykonania pracy powinno by¢ przekazane przez pole-
ceniodawce bezposrednio dopuszczajgcemu w dwoch egzemplarzach,
z wyjatkiem sytuacji, gdy kierujgcy zespotem petni rowniez funkcje dopusz-
czajgcego w PPN.
12. Dozwolone jest przekazanie polecenia wykonania pracy:
1) $rodkami tgcznosci,
2) poczta elektroniczna,
pod warunkiem mozliwos$ci zidentyfikowania przekazujgcego polecenie.
13. Jezeli polecenie pisemne przekazywane jest srodkami tgcznosci gtosowe;j:
1) poleceniodawca:
a) wypetnia druk polecenia pisemnego w jednym egzemplarzu,
b) w miejscu podpisu poleceniodawcy podpisuje sie, wpisuje sposob
przekazania polecenia, date i godzine przekazania oraz nazwisko
i imie odbierajgcego,
2) odbierajgcy:
a) wypetnia druk polecenia pisemnego w dwoch egzemplarzach
(w jednym egzemplarzu dla PPN),
b) powtarza poleceniodawcy tres¢ polecenia pisemnego, jezeli akceptuje
tres$¢ polecenia to postepuje zgodnie z pkt c),
C) w miejscu podpisu poleceniodawcy, wpisuje swoje imie i nazwisko, rodzaj
Srodka tgcznosci oraz date i godzine przyjecia polecenia pisemnego,
3) potwierdzeniem akceptac;ji tresci i odebrania polecenia przez dopuszcza-
jacego jest zgtoszenie sie dopuszczajgcego do koordynujgcego w celu
uzyskania zezwolenia na przygotowanie strefy pracy.

14. Polecenie pisemne wydaje sie recznie lub z wykorzystaniem komputera na
druku stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszej instrukcji.

§ 23. Rejestrowanie polecen wykonania pracy

1. Polecenia wydane przez poleceniodawce powinny byc¢ rejestrowane.

2. Podstawowg forma rejestrowania polecen jest forma elektroniczna w dedyko-
wanych systemach.

3. W przypadku awarii systemu, rejestracja polecen powinna by¢ prowadzona
w wersji papierowe;.

4. Dopuszcza sig prowadzenie papierowego rejestru polecen danej komorki
organizacyjnej w jednym wspolnym rejestrze.

5. Zabrania si¢ wprowadzania zmian w rejestrze polecen wykonania pracy.

6. Wzor rejestru polecen wykonania pracy stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszej
instrukciji.

§ 24. Obieg polecen pisemnych

1. Poleceniodawca przekazuje dopuszczajgcemu dwa egzemplarze polecenia
wykonania pracy, z wyjatkiem sytuacji, gdy kierujgcy zespotem petni rowniez
funkcje dopuszczajgcego.
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2. Po dopuszczeniu do pracy i podpisaniu polecenia dopuszczajacy przekazuje
jeden egzemplarz polecenia kierujgcemu zespofem lub nadzorujgcemu,
jezeli zostat wyznaczony, a drugi egzemplarz polecenia zatrzymuje u siebie.

3. Kierujacy zespotem lub nadzorujgcy przez caty czas trwania pracy posiada
polecenie pisemne.

4. Po zakonczeniu pracy na polecenie pisemne:

1) kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy przekazuje polecenie pisemne
dopuszczajgcemu,

2) nie pdzniej niz w ciggu 7 dni roboczych po zakonczeniu pracy dopuszcza-
jacy egzemplarze polecenia pisemnego przekazuje poleceniodawcy.

ROZDZIAL 5.
Przebieg pracy wykonywanej na polecenie pisemne

§ 25. Przygotowanie strefy pracy
1. Przed rozpoczeciem przygotowania strefy pracy dopuszczajgcy musi:
1) sprawdzi¢ uprawnienia oséb funkcyjnych,
2) uzyska¢ od koordynujgcego potwierdzenie wczeéniej wykonanych czyn-
nosci fgczeniowych,
3) uzyskac zezwolenie na przygotowanie strefy pracy zgodnie z poleceniem
pisemnym.
2. Przygotowanie strefy pracy polega na:
1) uzyskaniu polecenia na dokonanie czynno$ci tgczeniowych (jezeli sg
wymagane),
2) wytaczeniu urzgdzen z ruchu w zakresie uzgodnionym z koordynujgcym,

3) zablokowaniu napeddw tgcznikéw lub zastosowaniu innych zabezpieczen
uniemozliwiajgcych przypadkowe uruchomienie wytgczonych urzadzen
lub podanie napiecia,

4) sprawdzeniu, czy w strefie pracy w wytgczonych urzadzeniach zostato
usuniete zagrozenie,
5) zastosowaniu wymaganych zabezpieczeh na wytgczonych urzadzeniach,

6) zatozeniu ogrodzen i oston w strefie pracy stosownie do wystepujgcych
potrzeb,

7) oznaczeniu strefy pracy znakami bezpieczenstwa,

8) zgtoszeniu koordynujacemu faktu przygotowania strefy pracy, o ile koor-
dynujacy uprzednio nie zezwolit na jednoczesne przygotowanie strefy
pracy i dopuszczenie do pracy.

3. Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy pod
nadzorem dopuszczajgcego moze bra¢ udziat osoba, posiadajgca upowaz-
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nienia do dopuszczeh do prac, wykonywania czynnosci tagczeniowych oraz
wykonywania prac eksploatacyjnych.

§ 26. Przekazanie strefy pracy - dopuszczenie

1.

Przekazanie strefy pracy — dopuszczenie polega na:

1) sprawdzeniu poprawnosci przygotowania strefy pracy przez dopuszczaja-
cego i kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego,

2) wskazanie kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu strefy pracy,

3) zapoznanie kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego o zagrozeniach
wystepujacych w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie,

4) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubry-
kach polecenia,

5) zgtoszeniu koordynujgcemu dopuszczenia zespotu do pracy.

§ 27. Rozpoczecie i wykonanie pracy

1.

Rozpoczecie i wykonanie pracy obejmuje w szczegolnosci:

1) udzielenie przez kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego instruktazu
zapoznajgcego cztonkdw zespotu z zagrozeniami wystepujgcymi w strefie
pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie, srodkami ochronnymi oraz
warunkami i metodami bezpiecznego wykonania pracy,

2) uzyskanie pisemnego potwierdzenia udzielonego instruktazu w egzem-
plarzu polecenia, lub zatgczniku nr 3 stanowigcym zatgcznik do niniejszej
instrukciji, przez kierujgcego zespotem lub nadzorujacego,

3) zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny,

4) egzekwowanie przez kierujgcego zespotem od cztonkéw zespotu stoso-
wania wiasciwych srodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia robo-
czego oraz narzedzi i sprzetu.

§ 28. Przerwy w pracy

1.
2.

3.

W trakcie wykonywania pracy mogg wystgpi¢ przerwy w pracy.

Planujgc przerwe w pracy poleceniodawca winien okresli¢ rodzaj przerwy, tj.
z likwidacjg strefy pracy lub bez likwidaciji strefy pracy.

O decyzji przerwania pracy kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy powinien
niezwtocznie powiadomi¢ koordynujgcego oraz odnotowaé przerwe w pole-
ceniu.

W razie koniecznosci opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem
lub nadzorujgcego, dalsze wykonywanie pracy nalezy przerwaé, zespot
wyprowadzi¢ ze strefy pracy, a strefe pracy odpowiednio zabezpieczy¢ przed
dostepem o0so6b postronnych.

Rozpoczecie i zakohczenie przerwy w pracy nalezy zgtosi¢ koordynujgcemu.
Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie pisemne jej wznowienie
moze nastgpi¢ po ponownym dopuszczeniu do pracy.
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Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli
w czasie trwania przerwy nie nastgpito pogorszenie zabezpieczenia strefy
pracy oraz warunkéw bezpiecznego wykonania pracy.

Jezeli w trakcie planowanej przerwy w pracy jest nastawiona/odblokowana
automatyka SPZ na linii, nie traktuje sie tego jako pogorszenie zabezpie-
czenia strefy pracy jezeli przed rozpoczeciem pracy zostaje ona odstawiona/
zablokowana.

Kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy przed wznowieniem pracy po przerwie
niewymagajgcej ponownego dopuszczenia jest obowigzany dokonaé¢ doktad-
nego sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy i uzyska¢ zgode koordynuja-
cego na rozpoczecie pracy.

Jezeli podczas sprawdzania, o ktérym mowa w ust. 9., zostanie stwierdzone
pogorszenie zabezpieczenia strefy pracy lub warunkéw bezpiecznego wyko-
nania pracy, wznowienie pracy jest niedozwolone.

O przerwie w pracy wymagajgcej ponownego dopuszczenia do pracy przed
jej wznowieniem kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy obowigzany jest powia-
domié¢ koordynujgcego.

Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja strefy
pracy, kierujgcy zespotem obowigzany jest przed jej opuszczeniem przez
zespot usungc z niej materiaty, narzedzia i sprzet oraz powiadomi¢ o tym
koordynujgcego.

§ 29. Zakonczenie pracy

1.

Po zakonczeniu pracy kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy jest obowigzany:

1) sprawdzi¢, czy praca zostata zakohczona, a sprzet i narzedzia oraz
zbedne materiaty i odpady wytworzone przy realizacji prac zostaty
usuniete ze strefy pracy,

2) wyprowadzi¢ wszystkie osoby biorgce udziat w pracach ze strefy pracy,

3) powiadomi¢ koordynujacego o zakonczeniu pracy,

4) przekaza¢ w miejscu lub stanowisku pracy podpisane polecenie potwier-
dzajace zakonczenie pracy dopuszczajgcemu zanim rozpocznie sie likwi-
dacja strefy pracy.

Po zawiadomieniu o zakohczeniu pracy dopuszczajgcy jest obowigzany:

1) sprawdzi¢:

a) zakonczenie pracy przez zespot pracownikow,
b) usuniecie sprzetu, narzedzi, materiatow i odpadow,
C) opuszczenie strefy pracy przez zespot,
2) powiadomi¢ koordynujgcego, ze praca zostata zakonczona,

3) po uzyskaniu zezwolenia od koordynujacego zlikwidowaé¢ strefe pracy
przez usuniecie technicznych srodkéw zabezpieczajgcych uzytych do jej
przygotowania,

4) powiadomi¢ koordynujgcego o gotowosci urzgdzen do ruchu.
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3.

Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z likwidacjg strefy pracy pod
nadzorem dopuszczajgcego moze bra¢ udziat osoba, posiadajgca upowaz-
nienia do dopuszczen do prac, wykonywania czynnosci tgczeniowych oraz
do wykonywania prac eksploatacyjnych.

Po otrzymaniu informacji od dopuszczajgcego o gotowosci urzgdzenia do
ruchu koordynujgcy moze podja¢ decyzje o uruchomieniu urzadzenia elek-
troenergetycznego, przy ktérym byta wykonywana praca.

Jezeli praca byfa wykonywana przez kilka zespotéw, decyzje o uruchomieniu
urzadzen elektroenergetycznych moze podjgé koordynujacy po otrzymaniu
informacji o gotowosci urzgdzen do ruchu, od wszystkich dopuszczajgcych.

ROZDZIAL 6.
Warunki wykonywania prac

§ 30. Wymagania ogéine

1.

2.

Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane przy
zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii.

Dopuszcza sie wykonywanie prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych
przy zastosowaniu nowych metod i technologii, pod warunkiem wykony-
wania tych prac w oparciu o instrukcje opracowane specjalnie dla nich.
Prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych, w zaleznosci od zastoso-
wanych metod i srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy, moga by¢
wykonywane:

1) pod napieciem,

2) w poblizu napigcia,

3) przy wytgczonym napieciu,

4) poza strefg w poblizu napiecia (wyfgcznie dla prac pomocniczych).

Prace pod napigciem nalezy wykonywac¢ w oparciu o wtasciwg technologie
pracy i przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i srodkéw ochronnych, oraz
organizacji okreslonych w instrukcji wykonywania tych prac.

Minimalne odstepy w powietrzu od nieostonigetych urzadzeh elektroener-
getycznych lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem, wyznaczajgce
zewnetrzne granice strefy prac, okresla Tabela nr 3.
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Tabela nr 3. Minimalny odstep w powietrzu wyznaczajgcy
zewnetrzng granice strefy pracy

Minimalny odstep w powietrzu wyznaczajgcy

Napiecie znamionowe :
zewnetrzng granice strefy pracy

urzadzenia lub

Instalacl z'ek"ycz"ei pod napigciem - DL | w poblizu napigcia - DV
[kv] [em] [em]

do 1 bez dotyku 30
3 6 112
6 9 112
10 12 115
15 16 116
20 22 122
30 32 132
110 100 200

220 160 300

400 250 400

Rysunek nr 1 Strefy prac

DL - odlegto$¢ wyznaczajaca zewnetrzng granice strefy prac pod napigciem
DV - odlegto$¢ wyznaczajgca zewnetrzng granice strefy prac w poblizu napigcia

Nieostonigta cze$¢ pod napigciem

/ Strefa prac pod napigciem

/ Strefa prac w poblizu napigcia

urzadzeniach elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja
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6. Odstgpy w powietrzu wyznaczajgce zewnetrzne granice stref pracy pod
napieciem oraz prac w poblizu napigcia mozna ogranicza¢ poprzez zastoso-
wanie sprzetu ochronnego w postaci ekranéw, przegrod oston lub obudow
izolacyjnych (Rysunek nr 2).

Rysunek nr 2 Organizacja stref pracy w poblizu napiecia
poprzez zastosowanie srodkéw ochronnych

Nieosfonieta czes¢ pod napieciem

/ Strefa prac pod napigciem

Atrefa prac w poblizu napigcia

Ekran, przegroda,
ostona lub obudowa izolacyjna

7. Organizujgc i wykonujgc prace przy nieostonietych urzadzeniach elektro-
energetycznych nalezy uwzgledni¢ odstep ergonomiczny, ktorego wielkosc
zalezy od warunkéw w miejscu wykonywania prac, m.in. od: gabarytow
i masy wykorzystywanych narzedzi, rodzaju narzedzi (np.: czy sg izolo-
wane), oswietlenia miejsca pracy, predkosci wiatru, stabilnosci podtoza
na ktérym znajduje sie pracownik i zapewniajgc nieprzekroczenie minimal-
nych odstepdw zadng czescig ciata, odziezy, uzytym materiatem, narzedziem
lub jego elementem.
8. Prace wykonywane w poblizu nieostonigtych urzadzen elektroenergetycz-
nych lub ich czesci znajdujgcych sie pod napieciem to prace wykonywane:
1) sprzetem recznym, jezeli cztowiek, narzedzia lub materiat znajdujg
sie lub mogg sie znalez¢ w strefie prac w poblizu napigcia okreslonej
w Tabeli nr 3,

2) sprzetem zmechanizowanym wg zasad opisanych w Rozdziale 12 niniej-
szej instrukcji.

m Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy
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Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach elektroenergetycznych wykonuje sie
z zastosowaniem metod i srodkéw ochronnych zapewniajgcych bezpieczen-
stwo pracy.

Prace przy wytaczonym napieciu powinny by¢ wykonywane na urzgdzeniach

elektroenergetycznych odfgczonych od napiecia.

Odtaczenie od napiecia moze by¢ realizowane miedzy innymi przez:

1) otwarcie stykdow fgcznika, a dla tgcznika w obudowie zamknietej, stwier-
dzone w sposob jednoznaczny w oparciu o potozenie wskaznika odwzo-
rowujgcego otwarcie tgcznika,

2) wyjecie wktadek bezpiecznikowych,

3) zdemontowanie cze$ci obwodu zasilajacego.

Przed przystapieniem do wykonywania prac przy urzgdzeniach elektroener-

getycznych odtgczonych od napiecia nalezy:

1) sprawdzi¢ przerwanie ciggtosci potgczenia obwodu zasilajgcego (w tgcz-
nikach o obudowie zamknietej, stwierdzone w sposoéb jednoznaczny
w oparciu o pofozenie wskaznika odwzorowujgcego otwarcie stykow tgcz-
nika),

2) zastosowac¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym lub
celowym nieuprawnionym zatgczeniem napiecia w sposéb okreslony
w instrukcji eksploataciji,

3) oznaczy¢ miejsce odtgczenia,

4) sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzgadzeniach
elektroenergetycznych,

5) uziemi¢ wytgczone urzgdzenia elektroenergetyczne, jezeli wymaga tego
technologia prac,

6) oznaczy¢ strefe pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa.

Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym lub celowym zafgcze-

niem napiecia jest:

1) w urzadzeniach o napieciu znamionowym do 1 kV — wyjecie wktadek
bezpiecznikowych w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu
otwartego tgcznika,

2) w urzgdzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — unierucho-
mienie i zablokowanie napeddéw roztgcznikédw lub odtgcznikéw, wsta-
wienie przegrod izolacyjnych miedzy otwarte styki tgcznikow, lub zastoso-
wanie innych skutecznych rozwigzan ujetych w instrukcjach eksploatacji.

Uziemienie urzadzen elektroenergetycznych nalezy tak zlokalizowac¢, aby

praca wykonywana byta w strefie ograniczonej uziemiaczami i co najmniej

jeden uziemiacz byt widoczny z miejsca wykonywania pracy.

Najwtasciwsze jest uziemianie w miejscu wykonywania pracy, np. na stupie,

na ktérym wykonuje sie prace.

W przypadku zasilania wielostronnego, uziemienie strefy pracy powinno by¢

zastosowane z kazdej strony zasilania.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Decyzja o zatozeniu dodatkowych uziemiaczy przenosnych w strefie pracy

pozostaje w gestii kierujgcego zespotem. Zatozenie i zdjecie powyzszych

uziemiaczy nie wymaga zgody koordynujacego, ale musi nastgpi¢ przed
zakonczeniem pracy.

Jezeli nie jest mozliwe uziemienie urzgdzen w sposob okreslony w ust. 14-16.

nalezy zastosowac¢ inne s$rodki techniczne lub organizacyjne zapewniajace

bezpieczenstwo prowadzenia prac okreslone w instrukcjach eksploataciji.

Czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w strefie pracy i zataczenie

napie¢ sterowniczych, pomocniczych lub probierczych w celu wykonania

prob i pomiaréw jest dopuszczalne, jezeli poleceniodawca okresli to w pole-
ceniu. Czynnosci te moze wykonac¢ osoba upowazniona do wykonywania
czynnosci fgczeniowych.

W czasie wykonywania préb i pomiarow zabrania si¢ wykonywania innych

prac zawartych w poleceniu.

Podczas prac wykonywanych przy wytgczonym jednym torze dwutorowej

elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym 110 kV lub

wyzszym nalezy:

1) tor linii, na ktérym bedg wykonywane prace, wytgczy¢é spod napiecia
i uziemi¢ we wszystkich punktach zasilania oraz zatozy¢ uziemiacze na
przewody robocze na najblizszych stupach ograniczajacych strefe pracy,

2) zablokowa¢ automatyke samoczynnego ponownego zatgczenia na torze
pozostajgcym pod napieciem,

3) w miejscu wykonywania pracy oznaczy¢ tor pozostajagcy pod napieciem
czerwonymi chorggiewkami umieszczonymi na stupie od strony tego toru
ponizej dolnego przewodu i przy wejsciu na kazdy poprzecznik,

4) zatozy¢ dodatkowe uziemiacze:

a) na przewody robocze na kazdym stupie, na ktorym wykonywane sg
prace wymagajgce dotykania przewodow roboczych,

b) po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztgczaniu
lub taczeniu,

C) na przewdd odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warun-
kach przerwania metalicznego potgczenia przewodu odgromowego
z konstrukcja stupa.

Dla prac wykonywanych przy wytaczonej elektroenergetycznej linii napo-

wietrznej nalezy zatozy¢ dodatkowe uziemiacze, o ktérych mowa w ust. 21.

pkt 4), jezeli przebiega ona réwnolegle na odcinku o tgcznej dtugosci wiek-

szej niz 2 km od elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamio-
nowym:

1) 110 kV — w odlegfosci mniejszej niz 100 m,

2) 220 kV — w odlegtosci mniejszej niz 150 m,

3) 400 kV — w odlegtosci mniejszej niz 200 m.
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Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespo6t kolejno w kilku strefach pracy
dopuszczenie w nowej strefie pracy moze nastgpi¢ po zakonczeniu pracy
w strefie poprzedniej. Samowolna zmiana strefy pracy jest niedozwolona.
Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 2 m od
poziomu terenu (posadzki) mogg by¢ prowadzone przy zastosowaniu odpo-
wiednich $rodkoéw technicznych, np. rusztowania, pomosty, podnosniki,
drabiny, stupotazy oraz wtasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi
i sprzetu ochrony indywidualne;.

Osoby dozoru majg obowiazek wstrzymac prace zespotu, jezeli stwierdza, ze

nie sg zachowane warunki bezpiecznej pracy.

Zabronione jest:

1) eksploatowanie urzgdzen elektroenergetycznych bez przewidzianych dla
nich srodkéw ochrony i zabezpieczen,

2) dokonywanie zmian srodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupo-
waznione,

3) podczas ogledzin urzgdzen elektroenergetycznych:

a) otwierania celek z wyjatkiem zapisow § 34 ust. 3.,

b) wchodzenia na konstrukcje,

c) zblizania sie do nieostonietych czesci urzagdzen znajdujagcych sie pod
napieciem, na odlegfo$¢ mniejsza niz zewnetrzna granica strefy prac
pod napieciem (odlegtosci okreslone w Tabeli nr 3) z uwzglednieniem
odstepu ergonomicznego,

4) wykonywanie prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych,
stacjach i rozdzielniach oraz na wysokich konstrukcjach w czasie wyta-
dowan atmosferycznych,

5) przy wykonywaniu prac na polecenie:

a) rozszerzanie pracy poza zakres i strefe pracy okreslone w poleceniu,

b) dokonywanie zmian potozenia napedodw, aparatury i armatury odcina-
jacej, uzytej do przygotowania strefy pracy, usuwanie ogrodzen, oston,
barier, zaslepek i tablic ostrzegawczych oraz zdejmowanie uziemiaczy,
jezeli nie zostato to przewidziane w poleceniu,

c) wykonywanie prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych w warun-
kach niedostatecznego oswietlenia, przy czym ocena jako$ci oswie-
tlenia lezy w kompetenc;ji kierujacego zespotem.
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ROZDZIAL 7.

Urzadzenia elektroenergetyczne niebedace
w eksploatacji PGE Dystrybucja

§ 31. Wykonywanie prac przez pracownikéw PGE Dystrybucja

1. Warunki organizacji i bezpieczenstwa pracy wykonywanej przez pracow-
nikéw PGE Dystrybucja na urzgdzeniach elektroenergetycznych niebeda-
cych w eksploatacji PGE Dystrybucja, nalezy organizowaé¢ zgodnie z posta-
nowieniami niniejszej instrukcji, chyba ze zostaty zawarte odrebne ustalenia
na pismie.

ROZDZIAL 8.
Wykonywanie prac z udziatem Pracodawcow
Zewnetrznych

§ 32. Prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
PGE Dystrybucja
1. Prace eksploatacyjne i/lub pomocnicze przy urzgdzeniach elektroenerge-
tycznych PGE Dystrybucja z udzialem Pracodawcow Zewnetrznych nalezy
prowadzi¢ zgodnie z zapisami w szczegolnosci:
1) instrukcji eksploatacii,
2) niniejszej Instrukcji.

ROZDZIAL 9.
Prace wykonywane przez co najmniej dwie osoby

§ 33. Rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez
co najmniej dwie osoby
1. Do prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby naleza:

1) prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach elektroenergetycznych stwarza-
jace mozliwos¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego wymienione w § 11,

2) prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycz-
nych:

a) w terenie trudno dostgpnym lub zalesionym, wymagajgcym sScinania
drzew,
b) przy wymianie stupéw i przewodoéw na stupach,

m Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy
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3) prace w studniach kablowych i w pomieszczeniach z nimi pofgczonych,

4) prace spawalnicze, cigcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wyma-
gajace postugiwania sie otwartym Zzrédtem ognia w pomieszczeniach
zamknietych albo w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wy-
buchem,

5) prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod
napigciem, z wyjgtkiem wymiany bezpiecznikow instalacyjnych i zrodet
Swiatta w urzgdzeniach o napigciu do 1 kV oraz przestawiania zegarow
sterujacych, zatgczania/wytgczania wyfgcznikow instalacyjnych przy
zapewnieniu petnej ochrony przed dotykiem bezposrednim i mozliwym
zwarciem,

6) prace na obiektach radiokomunikacyjnych w terenie gorskim lub trudno
dostepnym,

7) prace w pomieszczeniach, w ktorych wystepujg lub moga wystgpi¢ gazy
lub pary trujace, zrace albo duszgce, przy ktérych wykonywaniu wyma-
gane jest stosowanie srodkow ochrony indywidualnej,

8) obchody nocne urzadzen elektroenergetycznych.

ROZDZIAL 10.
Prace w poblizu napiecia

§ 34. Prace eksploatacyjne w strefie w poblizu napiecia

1.

Prace eksploatacyjne w strefie w poblizu napiecia mogg by¢ wykonywane
z zastrzezeniem ust. 3. wytgcznie na polecenie pisemne, w ktérym zostang
okreslone $rodki uniemozliwiajgce dotknigcie czesci bedacej pod napigciem
lub naruszenie strefy prac pod napieciem.
Wykorzystywane do zabezpieczenia prac wykonywanych w poblizu napigecia
srodki techniczne takie jak m.in. ekrany, przegrody, ostony lub obudowy
nalezy uzytkowa¢ zgodnie z dokumentacjg producenta, a przed uzyciem
kazdorazowo podda¢ je ogledzinom weryfikujgc czy nie posiadajg uszko-
dzeh mechanicznych lub sladéw przebicia czy tez zabrudzeh umozliwiaja-
cych przeptyw pradu.

Nie wymaga sig polecenia pisemnego przy wykonywaniu prac eksploatacyj-

nych w strefie w poblizu napigcia jezeli:

1) praca dotyczy otwierania lub zamykania drzwiczek ztagcz kablowych lub
innych obiektow kubaturowych z zainstalowanymi urzadzeniami elektro-
energetycznymi jezeli czynno$ci wykonuje sie w rekawicach roboczych
majac zapietg bluze ubrania roboczego, hetm ochronny oraz opuszczong
przytbice chronigcg twarz przed tukiem elektrycznym,

2) praca dotyczy wykonywania ogledzin urzgdzen rozdzielczych nN jezeli
czynnos$ci wykonuje sie w rekawicach roboczych majac zapietg bluze
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ubrania roboczego, hetm ochronny oraz opuszczong przytbice chronigcg
twarz przed tukiem elektrycznym,

3) praca dotyczy wykonywania polecen ruchowych oraz prac opisanych
odpowiednio w instrukcjach eksploatac;ji.

ROZDZIAL 11.
Czynnosci tagczeniowe

§ 35. Wymagania ogélne

1. Czynnosci taczeniowe na urzgdzeniach elektroenergetycznych mogg wyko-
nywa¢ osoby posiadajgce wtasciwe Swiadectwo kwalifikacyjne na stano-
wisku eksploatacji i upowaznienie do wykonywania tych czynnosci.

2. Czynnosci taczeniowe powinno sie¢ wykonywa¢ dwuosobowo.

3. Liczba oséb uczestniczgcych podczas czynnosci tgczeniowych powinna byé
ograniczona do trzech.

4. Jednoosobowo przy urzgdzeniach elektroenergetycznych mozna wyko-
nywaé¢ czynno$ci tgczeniowe:
1) wykonywane zdalnie,
2) inne ujete w instrukcjach szczegoétowych lub eksploatacji urzadzenia elek-

troenergetycznego lub grup urzgdzen elektroenergetycznych.

ROZDZIAL 12.
Prace sprzetem zmechanizowanym

§ 36. Prace w poblizu urzadzen elektroenergetycznych

1. Strefa dzialania sprzetu zmechanizowanego o zmiennej lokalizacji jest to
przestrzen wyznaczona skrajnymi potozeniami elementow tego sprzetu
tacznie z przemieszczanym tadunkiem, z uwzglednieniem mozliwosci rozko-
tysania sie tadunku oraz przesunigcia przewoddw napowietrznej linii elektro-
energetycznej.

2. Dopuszczalng minimalng odlegtos¢ zblizenia sprzetu zmechanizowanego
0 zmiennej lokalizacji do nieostonietych urzgdzen elektroenergetycznych lub
ich czesci znajdujagcych sie pod napieciem okresla kolumna 3 Tabeli nr 4.

m Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy
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Tabela nr 4. Dopuszczalna minimalna odlegtos¢ zblizenia
sprzetu zmechanizowanego o zmiennej lokalizacji

Nap_iecie Dopuszczalna minimalna odlegtos¢ zblizenia sprzetu
zZnamionowe " . : T
: zmechanizowanego o zmiennej lokalizacji
urzadzenia
elektroenerge-
tycznego z obserwatorem bez obserwatora
(kV) (cm) (cm)
do 1 50 300
powyzej 1 do 15 140 500
powyzej 15 do 30 160 1000
110 240 1500
220 350 3000
400 500 3000

3. Prace eksploatacyjne, pomocnicze oraz roboty budowlane przy uzyciu
sprzetu zmechanizowanego w odlegtosciach poziomych mniejszych niz mini-
malna odlegfos¢ zblizenia okreslona kolumnie 3 Tabeli nr 4 do nieostonigtych
urzgdzen elektroenergetycznych lub ich czgéci znajdujgcych sie pod napie-
ciem w tym bezposrednio pod liniami elektroenergetycznymi moze odbywac
sie na polecenie pisemne lub na podstawie instrukcji, w ktorych powinny by¢
okreslone organizacyjne i techniczne warunki i srodki bezpiecznego wyko-
nania pracy.

4. Do prac okreslonych w ust. 3 ze skfadu zespofu nalezy wyznaczy¢ co
najmniej dwie osoby, operatora i obserwatora strefy dziatania sprzetu. Jedna
z tych os6b musi by¢ osobg uprawniong. Osoby te wyznacza kierujacy
zespotem wykonujgcym prace eksploatacyjne lub nadzorujacy.

5. Strefa dziatania sprzetu zmechanizowanego powinna by¢ nadzorowana
przez obserwatora tak, aby nie naruszy¢ odlegtosci okreslonych w instrukcji
lub poleceniu, o ktérych mowa w ust. 3.

6. Dopuszczalng minimalng odlegtos¢ zblizenia sprzetu zmechanizowanego
0 zmiennej lokalizacji do nieostonietych urzgdzen elektroenergetycznych lub
ich czesci znajdujacych sie pod napigciem podczas pracy z obserwatorem
okre$la kolumna 2 Tabeli nr 4 (nie dotyczy PPN).

urzadzeniach elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja m
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ROZDZIAL 13.
Zasady stosowania sprzetu

§ 37. Wymagania ogéine

1.

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikow w niezbedne narzedzia pracy,
srodki ochrony i odziez roboczg lub ochronng dostosowane do warunkow
i rodzaju wykonywanych prac okreslonych w innych szczegétowych instruk-
cjach.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywaé w miejscach
wyznaczonych, w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej spraw-
nosci.

Sposéb ewidencjonowania i wykonywania badan okresowych sprzetu
ochronnego elektroizolacyjnego i wskazujgcego obecnos¢ napigcia okre-
Slony jest w Instrukcji stosowania sprzetu ochronnego przy urzadzeniach
elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinny by¢ poddawane okresowym
prébom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentac;ji
producenta.

Sprzet ochronny, o ktorym mowa w ust. 4., powinien byé odpowiednio
oznakowany w sposob trwaty przez podanie numeru ewidencyjnego, daty
nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia.

Zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych narzedzi i sprzetu
ochronnego.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzac
bezposrednio przed ich uzyciem.

Kierownik komorki organizacyjnej powinien okresowo, nie rzadziej niz raz na
6 miesiecy, w sposob udokumentowany sprawdzac¢ stan techniczny, stoso-
wanie, przechowywanie narzedzi pracy, sprzetu ochronnego oraz srodkow
ochrony indywidualne;.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny niesprawne lub ktére utracity waznosé
proby okresowej powinny by¢ niezwiocznie wycofane z uzycia i zabezpie-
czone przed przypadkowym uzyciem.
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ROZDZIAL 14.
Dokumenty zwigzane

§ 38. Ustawy i rozporzadzenia

1.

2.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (tekst jednolity — Dz.U.
z 2025 poz. 277 z p6zn. zm.) wraz z aktami wykonawczymi

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity Dz.U.
z 2024 poz. 266 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (tekst jednolity
Dz.U. z 2023 r. Nr 215 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach energetycznych. (tekst jednolity
Dz.U. 2021 poz. 1210).

Rozporzadzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie
szczegotowych zasad stwierdzenia posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujgce sie eksploatacjg urzgdzen, instalacji i sieci (Dz. U. z 2022 r. poz.
1392).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedno-
lity Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych
(Dz. U. z 2003 r. Nr 47 poz. 401).

urzadzeniach elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja
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Zatacznik nr 1 Wzdr polecenia pisemnego wyk

(nazwa jednostki organizacyjnej)

Wypetni¢ czytelnie.
Poprawki w tekscie sg niedozwolone

(nazwisko i imig, nr telefonu komérkowego poleceniodawcy)

Polecenie pisemne wykonania pracy
egzemplarz dopuszczajacego/kierujacego zespotem/nadzorujacego”
nr z dnia 202 r.

1. Kierujagcemu zespotem

(nazwisko i imie, nr telefonu komérkowego)

oraz cztonkom zespotu polecam wykonac¢ nastepujacy zakres prac:
(liczba cztonkéw zespotu)

w obiekcie przy urzadzeniach (wskazaé strefy pracy):

1)
2)
3)
2. Planowany termin rozpoczecia pracy (w strefie pracy): 3. Planowany termin zakoriczenia pracy (w strefie pracy):
1) 202 r. godz. 1) 202 r. godz.
2) 202, r. godz. 2) 202, r. godz.
3) 202 r. godz. 3) 202 r. godz.
(dzien, miesigc-stownie) (dzien, miesigc-stownie)

4. Dopuszczajacy.

(nazwisko i imig lub stanowisko, — wchodzi w sktad zespotu TAK / NIE*)

5. Koordynujacy

(nazwisko i imig lub stanowisko oraz nr telefonu)

6. Nadzorujacy”

(nazwisko i imi)

7. Koordy tow”)

(nazwisko i imie oraz nr telefonu komérkowego)

8.  Warunki i $rodki ochronne niezbedne do zapewnienia bezpiecznego przygotowania i wykonania prac wynikajgce z zagrozen
wystepujacych w strefie pracy i jej bezposredniego sasiedztwa:

9. Numery lub oznaczenia zatgcznikéw

10. Planowane przerwy w czasie pracy oraz wskazanie warunkdw wznowienia pracy po przerwie

(czytelny podpis poleceniodawcy**)

11. Zmiany w poleceniu:

(data i czytelny podpis poleceniodawcy***)

m Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy
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