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POSTANOWIENIA OGOLNE

Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji sg zasady organizacji pracy na wysokosci oraz okreslenie $rodkéw
technicznych i organizacyjnych zapewniajacych bezpieczenstwo podczas wykonywania
prac na wysokosci.

Zakres stosowania instrukcji

Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy budowie, konserwacji, naprawach
i remontach urzadzen elektroenergetycznych oraz pracach z zakresu budownictwa
ogodlnego wykonywanych na wysokosci.

Przeznaczenie instrukciji

Instrukcja przeznaczona jest dla 0os6b wykonujacych, organizujgcych oraz sprawujgcych
nadzor nad wykonywaniem prac na wysokosci.

Okreslenia

1. Praca na wysokos$ci
Jest to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniegj
1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
a. ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
scianami lub §cianami z oknami oszklonymi;
b. wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.
2. Ochrona przed upadkiem z wysokosci
Jest to zespét dziatart organizacyjno-technicznych zmierzajgcych do zapewnienia
petnego bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci oraz drogi do i z miejsca
wykonywania pracy na wysoko$ci.
3. System asekuracyjny
Jest to kompletny ukfad sprzetu i wyposazenia stuzacego do tego, by nie dopuscié¢ do
zaistnienia upadku lub zabezpieczyé pracownika przed skutkami niezamierzonego
upadku z wysokosci i zagwarantowaé jego ewentualne zatrzymanie bez szkody dla
pracownika.

DOKUMENTY ZWIAZANE

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy (Dz. U. Nr 24, poz. 141
Z pézniejszymi zmianami).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie
ogodinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity — Dz. U. z 2003 r.
Nr 169, poz. 1650 z pézniejszymi zmianami).

3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badarn lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz.332 z pozniejszymi zmianami).

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzaju prac wymagajgcych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62,
poz. 287).

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bhp podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

6. Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z 2019 r. Nr poz. 1830 z
p6Zniejszymi zmianami).
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7.

8.

9.

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. Nr 191. poz. 1596
Z pozniejszymi zmianami).

Polska Norma PN-EN 363 Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokos$ci. Systemy powstrzymywania spadania

Polska Norma PN - EN 365 ,Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem
z wysokosci. Ogblne wymagania dotyczgce instrukcji uzytkowania, konserwagciji
okresowych, sprawdzen, napraw, znakowania i pakowania".

10. Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy przy Urzadzeniach Elektroenergetycznych w

PGE Dystrybucja S.A.

3 ZASADY ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY NA WYSOKOSCI

3.1 Wymagania dla oséb wykonujacych prace na wysokosci

Osoby wykonujace prace na wysokosci, w szczegoinosci sg zobowigzane:

a. posiada¢ aktualne orzeczenie lekarza medycyny pracy stwierdzajgce brak
przeciwwskazar do wykonywania prac na wysokosci.

b. potwierdzi¢ zapoznanie z niniejszg instrukcjg oraz instrukcjami dotgczonymi do
powierzonego sprzetu asekuracyjnego,

c. potwierdzi¢ zapoznanie z ryzykiem zawodowym zwigzanym z praca na wysokosci,

d. odbywaé szkolenia w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci.

3.2 Obowiazki os6b kierujacych pracownikami wykonujacymi prace na wysokosci

Osoby kierujgce pracownikami wykonujgcymi prace na wysokosci w szczegolnosci sg
zobowiazane:

a. zapewni¢ wykonanie badar lekarskich dopuszczajgcych do wykonywania pracy na
wysokosci,

zapewni¢ odpowiednie przeszkolenie pracownikéw do pracy na wysokosci,
zapewni¢ wlasciwe wyposazenie w sprzet do pracy na wysokosci,

zapewnic terminowe przeglady sprzetu,

egzekwowa¢ od podlegtego personelu przestrzeganie postanowien niniejszej
instrukcji oraz instrukcjami dotagczonymi do powierzonego sprzetu asekuracyjnego.

®ooo

3.3 Podstawowe zasady prowadzenia prac na wysokosci

1.

2.

Podczas wykonywania pracy na wysokosci, pracownik musi byé skutecznie
zabezpieczony przed upadkiem.

Podczas budowy systeméw zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci punkt
kotwiczenia powinien znajdowa¢ sie mozliwie jak najwyzej, tak by droga swobodnego
upadku nie przekroczyta 2 m.

Podczas przej$cia z jednego systemu asekuracyjnego na drugi niedopuszczaine jest
pozostawanie nawet przez chwile bez Zzadnego zabezpieczenia (podczas przepinania
sig z jednego systemu na drugi nalezy najpierw wpigé swoj sprzet osobisty do drugiego
systemu i dopiero wtedy mozna wypia¢ sie z pierwszego).

W pierwszej kolejnosci nalezy korzystaé z istniejgcych, stalych systemow
asekuracyjnych jak szyny asekuracyjne, liny asekuracyjne, itp.

Zabrania si¢ wchodzenia na nowo postawione stupy zerdziowe przed ich catkowitym
ustabilizowaniem, tj. zasypaniem i ubiciem (zageszczeniem) ziemi.

Prace na wysoko$ci moga by¢ prowadzone tylko przez zesp6t pracownikéw, w ktérego
sktad wchodzg co najmniej dwie osoby, przy czym jedna osoba powinna znajdowag sie
na dole tak, aby mozliwe bylo natychmiastowe udzielenie pomocy pracownikowi
W razie niebezpieczenstwa.
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7. Zardwno pracownik wykonujacy prace na wysokosci jak i osoba zapewniajaca
asekuracje muszg spetnia¢ wymagania z pkt.3.1

8. Podczas prac na konstrukcjach, jedna osoba wyposazona w sprzet zabezpieczajacy

przed upadkiem z wysokos$ci i w zestaw ewakuacyjny powinna znajdowaé sie na dole.

9. Zadaniem osoby znajdujgcej sie na dole jest migdzy innymi obserwacja wykonywanej
pracy, pomoc w podawaniu sprzetu i narzedzi oraz w razie wystgpienia takiej
koniecznosci, ewakuacja z wysokosci i udzielenie pierwszej pomocy.

10. Pracownicy wykonujacy prace na wysokosci oraz znajdujacy sie w strefie zagrozonej
spadaniem przedmiotéw obowigzani sg stosowaé hetmy ochronne.

11. Transport narzedzi i sprzetu pomigdzy roéznymi poziomami moze odbywaé sie
wylgcznie z wykorzystaniem wyposazenia do tego przeznaczonego np. worek
transportowy, bloczek z ling transportowa lub sama lina transportowa.

12. Praca po zapadnieciu zmierzchu oraz w nocy moze sie odbywaé pod warunkiem
zapewnienia dostatecznego do$wietlenia stanowiska pracy na wysokosci, przy czym
ocena jakosci oswietlenia lezy w kompetenciji kierujgcego zespotem

13. Obszar narazony na spadanie przedmiotéw w miejscach przeznaczonych do
przemieszczania si¢ 0oséb lub pojazdéw nalezy zabezpieczyé przed dostepem oséb
postronnych (np.: wygrodzi¢ tadmg ostrzegawcza i wywiesi¢ znak ostrzegawczy
z napisem ,Praca na wysokosci” lub ,Strefa pracy”).

Tabliczki ostrzegawcze

UWAGA !

STREFA
Frace na wysakodel PRACY

14. Pracy na wysoko$ci w terenie otwartym nie nalezy rozpoczynaé, a prowadzong nalezy
przerwaé w przypadku:

a) burzy i wytadowan atmosferycznych,

b) gestej mgty uniemozliwiajgcej kontakt wzrokowy zespotu,

c) przy niedostatecznym oswietleniu lub ziej widocznosci,

d) podczas silnego wiatru,

e) oblodzenia konstrukciji stupa - nie dotyczy pracy z uzyciem podnosnika i drabin.

15. O rozpoczegciu albo o przerwaniu pracy na wysokoéci decyduje kierujacy zespotem
pracownikéw.
16. Przed przystgpieniem do pracy na wysokosci nalezy dokonag:

a) oceny stanu technicznego konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg byé
wykonywane prace w tym ich stabilno$¢, zabezpieczenie przed nieprzewidywana
zmiang potozenia, a takze stan techniczny stalych elementéw konstrukgji lub
urzgdzen majagcych stuzy¢é do mocowania lin asekuracyjnych lub linek
bezpieczenstwa,

b) ogledzin stanu technicznego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

17. Zabrania si¢ w czasie przemieszczania si¢ na wysokoéci trzymania w rekach
jakichkolwiek przedmiotéw z wylgczeniem niezbednych elementéw sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

18. Przed rozpoczeciem wchodzenia po drabinie nalezy oczyécié podeszwy butéw
Z zanieczyszczen.

19. Przed rozpoczeciem pracy z uzyciem szelek bezpieczeristwa nalezy opréznié
kieszenie w spodniach z twardych i ostrych przedmiotéw.
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20. Przed przystapieniem do pracy nalezy pobraé odpowiedniag ilos¢ i odpowiedni rodzaj
sprzgtu do wykonania prac na wysokosci. Wyboru metod lub metody pracy dokonuje
kierujgcy zespotem.

21. Wszystkie prace na wysokosci nalezy wykonywaé zgodnie z metodami opisanymi
winstrukeji. W przypadku, gdy instrukcja nie przewiduje metody zabezpieczenia
pracownika, dopuszcza sig fgczenie roznych metod asekuracii.

22. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé na taczeniach drabin z powodu réznej
ptaszczyzny umieszczenia szczebli.

23. Wykorzystywane drabiny powinny by¢ sprawne technicznie .

24. Zabronione jest réwnoczesne schodzenie i przesuwanie urzadzenia samozaciskowego
po linie.

25. Po drabinie mozna wchodzi¢ i schodzi¢ tylko przodem do niej, przytrzymujac sie
rekoma szczebli lub podtuznicy.

26. Drabina musi by¢ tak ustawiona, aby zapewni¢ jej stateczno$é w trakcie uzytkowania.

27. Jezeli praca odbywa sie¢ w budynku wielopoziomowym (np. murowana stacja
transformatorowa 15/0,4kV) i pracownik do wykonania pracy musi przemieszczaé sie
po réznych poziomach za pomoca metalowych stopni umieszczonych w §cianie, to do
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci nalezy uzyé amortyzatora
bezpieczeristwa z dwoma linkami, kolejno przypinajac sie do konstrukcji stopni, po
ktérych sie porusza.

28. Wykonywanie prac eksploatacyjnych i pomocniczych na wysokosci zgodnie
z postanowieniami niniejszej Instrukcji nie wymaga polecenia pisemnego w mysl § 8
ust. 1. pkt 2 oraz § 8 ust. 2 ppkt. 3 Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy
urzadzeniach elektroenergetycznych w PGE Dystrybucja S.A..

Pracownik ma prawo po uprzednim zawiadomieniu przefozonego, powstrzymacé sie
od wykonywania pracy na wysokoSci w przypadku, gdy warunki pracy lub jego stan
psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy Ilub stwarza
zagrozenie dla innych oséb.

SPRZET DO BUDOWY SYSTEMOW POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

System asekuracyjny (powstrzymywania spadania) musi byé zbudowany z:
¢ punktu kotwiczenia,
* podzespotu taczaco — amortyzujgcego,
* szelek bezpieczenstwa.

Punkt kotwiczenia

Punkt kotwiczenia jest to element konstrukcji stanowiska pracy o odpowiedniej
wytrzymato§ci mechanicznej, do ktérego mozliwe jest wpiecie podzespotu tgczaco-
amortyzujgcego bezposrednio lub przy pomocy zaczepu.

Rodzaje zaczepow

x|

l_ Zaczep tasmowy Zaczep linowy | Zaczep hakowy |  Zaczep nozycowy _‘
Podzespoly faczaco - amortyzujace
Podzespét taczaco - amortyzujacy jest to skiadnik systemu powstrzymywania spadania

stuzacy potaczeniu szelek bezpieczeristwa, w ktére ubrany jest pracownik, z punktem
kotwiczenia. Podzespdt przeznaczony jest réwniez do fagodzenia  skutkow

\ .

gl Y,

(e
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powstrzymywania spadania poprzez pochtanianie energii kinetycznej powstajacej w fazie
swobodnego spadania cztowieka z wysoko$ci.

Rodzaje podzespotow taczaco ~ amortyzujacych

Amortyzator hezpieczeristwa

- " ] e o " v
z link ' . .
4 z dwoma linkami

Urzqdzénie samozaciskowe
mechanizm powstrzymujgcy spadanie spelniajacy funkcje samoczynnego blokowania

5

| ]

na linie asekuracyjnej gietkiej na prowadnicy sztywnej

Urzadzenie samohamowne
urzgdzenie do powstrzymywania spadania, spetniajgce funkcje samoczynnego blokowania oraz
automatycznego napinania i powrotnego zwijania linki urzgdzenia samohamownego speiniajgcej funkcje
linki bezpieczenstwa

AL |

4.3 Szelki bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa jest to uprzaz podirzymujaca ciafo, przeznaczona do
powstrzymywania spadania. Dodatkowo mogg byé wyposazone w pas biodrowy
umozliwiajgcy prace w podparciu.

Szelki bezpieczenstwa

bez pasa biodrowego Z pasem biodrowym
Potfozenie klamr, klamerek oraz punktéw zaczepowych w szelkach bezpieczenstwa

Y

Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym posiadaja:

a) boczne klamry zaczepowe przy pasie biodrowym (do pracy w podparciu),

b) tylna klamra zaczepowa (do przytaczenia elementéw systemu powstrzymywania spadania),
c) przedni punkt zaczepowy (do przytaczenia elementow systemu powstrzymywania spadania),
_d) klamerki pomocnicze (do przypiecia liny transportowej oraz uchwytéw do narzedzi).

4.4 Sprzet pomocniczy i ewakuacyjny

Linka opasujaca z regulatorem dlugosci
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Sprzet podtrzymujacy pracownika, przeznaczony do potgczenia
bocznych klamer zaczepowych pasa biodrowego z punktem
kotwiczenia, bgdz z konstrukcjg poprzez jej opasanie. Stosowany do
pracy w podparciu. |

tacznik w systemie powstrzymywania spadania majacy za zadanie
tgczenia poszczegbinych skiadnikow systemu zabezpieczajacego oS
przed upadkiem z wysokosci lub do celéw pomocniczych.

Zapobiega urazom glowy w trakcie wykonywania pracy. Musi byé
prawidiowo wyregulowany w sposéb uniemozliwiajgcy samoczynne

przemieszczanie si¢ go na glowie. Helm ochronny do pracy na
wysokosci winien posiada¢ pasek podbrodkowy mocowany ﬂ
czteropunktowo. - -

Drazek teleskopowy
Przeznaczony jest do budowy punktow kotwiczacych, wspétpracuje

z hakami i instalatorami do zawieszania liny asekuracyjnej lub
transportowej i innymi urzgdzeniami.

Instalator liny

Przeznaczony jest do budowy systemoéw asekuracyjnych. Stuzy do
zawieszenia liny asekuracyjnej lub transportowej. Wspdipracuje
z drgzkiem teleskopowym wyposazonym w odpowiednig glowice.

Lina pomocnicza

Wspdlpracuje z instalatorem liny.

Gtowica do drazkéw elektroizolacyjnych

Umozliwia mocowanie koficéwek roboczych takich jak haki robocze

czy instalatory liny. - -

Lina asekuracyjna

Przeznaczona do stosowania z urzadzeniem samozaciskowym
przesuwnym. Lina obustronnie zakoriczona petlg z kausza.

Urzadzenie ewakuacyjne
Umozliwia sprawng ewakuacje 0s6b poszkodowanych z wysokosci.
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5 SAMOZACISKOWE METODY POWSTRZYMYWANIA SPADANIA
| ASEKURACJI

Metoda samozaciskowa jest to technika podtrzymywania pracownika w sposdb
zapobiegajgcy zaistnieniu spadania, polegajgca na opasaniu stupa lub konstrukcji na catym
obwodzie. Technika realizowana przy zastosowaniu linki opasujacej z regulatorem dtugosci
owinigtej wokét stupa lub konstrukcji wg jednego z nizej prezentowanych sposobow
i wpietej do bocznych klamer zaczepowych przy pasie biodrowym szelek bezpieczeristwa.

Podwéjne owinigcie stupa linka opasujaca

6 PODSTAWOWE WYPOSAZENIE PRACOWNIKOW

1. Za podstawowe wyposazenie pracownika wykonujgcego prace na wysokosci uwaza sie:
a) hetm ochronny z paskiem podbrédkowym,
b) szelki bezpieczenstwa,
c) amortyzator bezpieczenstwa z linkg lub amortyzator bezpieczeristwa z dwoma
linkami,

W\ d) linka opasujgca z regulatorem dtugosci,
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e) zatrzasniki — min. 2 szt.,
f) zaczep tasmowy.

2. Wyposazenie zespotu winno by¢ uzaleznione od stosowanej metody asekuracji przed
upadkiem z wysokosci. Zesp6t nie moze wykonaé prac na wysokosci, jezeli nie posiada
wyposazenia wymaganego dla danej metody.

3. Zespoly winny by¢ wyposazone w urzadzenia samozaciskowe oraz ling asekuracyjng do
urzadzen samozaciskowych, ling transportowa wraz z workiem transportowym.

KONTROLA SPRZETU

1. Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokoéci nalezy przechowywag i uzytkowaé
zgodnie z dofgczong do niego instrukcjg uzytkowania.

2. Wszystkie rodzaje sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci winne by¢
poddawane okresowej kontroli przez upowazniong do tego osobe, ktéra dokonuje wpisu
w karcie uzytkowania sprzetu i dopuszcza do kolejnego okresu uzytkowania.

3. Przed kazdorazowym uzyciem przez uzytkownika sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci nalezy dokonac ogledzin wszystkich jego elementéw. Tylko bezusterkowy
rezultat przeprowadzonych ogledzin dopuszcza do stosowania dane urzadzenie.

4. Podczas wykonywania ogledzin w szczegéinosci nalezy zwrécié uwage na:

a) uszkodzenia mechaniczne, chemiczne, termiczne,

b) stan szwoéw,

c) kompletnosc¢ elementéw,

d) slady koroz;ji,

e) czytelno$¢ oznaczen.

5. Sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci nalezy wycofaé z uzytkowania, jezeli:

a) jest niesprawny,

b) jest przekroczony okres uzytkowania,

¢) uczestniczyt w powstrzymywaniu spadania,

d) brak czytelnosci oznakowania.
Pracownik upowazniony do przegladu sprzetu asekuracyjnego podejmuje decyzje czy
sprzet wycofany z uzytkowania przekazaé do utylizacji czy przestaé do producenta celem
przedtuzenia okresu uzytkowania.

6. Kazdy przypadek zaistnienia spadania nalezy zgtosi¢ bezposredniemu przefozonemu.

METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

W  tabeli przedstawiono obowigzujace metody asekuracji stosowane
w PGE Dystrybucja S.A. majace zapewni¢ pracownikowi bezpieczenstwo w trakcie
wykonywania pracy, poruszania si¢ po konstrukcjach wsporczych urzadzen
energetycznych, jak réwniez w miejscach, gdzie wystepuje szczegélne zagrozenie
zwigzane z mozliwoscig zaistnienia upadku z wysokosci.

1 METODA ASEKURACJ_I PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSC! PODCZAS PRACY Z POMOSTU
ROBOCZEGO PODNOSNIKA
Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy z pomostu roboczego podno$nika
przy pomocy amortyzatora bezpieczeristwa z linka

METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZS PRACY NA KONSTRUKCJACH
ZERDZIOWYCH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
M-2A | podczas pracy ze stupotazéw
Przy pomocy linki opasujacej z regulatorem dlugo$ci oraz amortyzatora bezpieczeristwa z linka

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
M-2B | podczas pracy z drabiny przystupowej
przystosowanej do przymocowania do stupa i wyposazonej w prowadnice asekuracyjna_

(3%
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokosci w PGE DYSTRYBUCIA S.A.

Zabezpieczenie przed up_adkiem z wysokosci
M-2C podczas pracy z drabiny przystawnej
nie przystosowanej do przymocowania do stupa i nie wyposazonej w prowadnice asekuracyjng

METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS PRACY NA KONSTRUKCJACH

KRATOWYCH

M-3A Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
B przy pomocy amortyzatora z dwoma linkami

M-3B Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy za pomocj drabiny podwieszanej

M-3C Zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci
podczas pracy za pomoca urzadzenia samohamownego

METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS PRACY NA KONSTRUKCJACH
RUROWYCH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci
przy pomocy szyny noénej z urzadzeniem samozaciskowym

METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSKOSCI PODCZAS PRACY NA DACHACH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
z mozliwo$cia wykorzystania punktéw statych na dachach o spadzie do 20%
przy pomocy liny asekuracyjnej z urzadzeniem samozaciskowym lub urzadzenia samohamownego

METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS PRACY Z DRABINY
PRZYTSAWIONEJ DO MURU

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
przy pomocy lin stabilizujacych i urzadzenia samozaciskowego

METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PRZY PRACACH W STUDNIACH
KABLOWYCH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy w studniach kablowych

METODA ASEKURACJI BUDOWANA ZA POMOCA INSTALATORA LINY

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
za pomocg instalatora liny

METODA ASEKURACJI PODCZAS EWAKUACJI Z WYSOKOSCI BUDOWANA ZA POMOCA ZESTAWU
EWAKUACYJNEGO

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci
przy pomocy zestawu ewakuacyjnego
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9 KARTY OPISUJACE METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM
Z WYSOKOSCI

PGE Dystrybucja S.A.
TEVW METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS

PRACY Z POMOSTU ROBOCZEGO PODNOSNIKA

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci podczas

pracy z pomostu podno$nika

przy pomocy amortyzatora bezpieczeristwa z linka

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:
Osoba wykonujgca prace z podnoénika: | 1szt.  lina transportowa
1szt. | helm z paskiem podbrédkowym ' 1szt. | worek transportowy
1szt. | szelki bezpieczeristwa _ |

1 szt. amortyzaorgez;ieczeﬁstwa z linka [

Czynnos$ci przygotowawcze:
Uwagal Dokona¢ ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy

1 - Wpiaé amortyzator bezpiecze?istwa z linka do tylnej klam ry_ zaczepowej szelek bezpieczenstwa

2 - Zalozy¢ i wyregulowaé hetm (zapiaé¢ pasek podbrodkowy) i szelki bezp_ieczeﬁstwa
Zabezpieczanie sie przed upadkiem

Po wejsciu na pomost podnosnika, wpia¢ linke amortyzatora bezpieczeristwa do stalego elementu jego
konstrukgji lub do punktu kotwiczacego i zamknaé wejécie

| Podczas przebywania na pomoscie podnosnika nalezy przez caly czas byé przypigtym do statego elementu jego
konstrukeji lub do punktu kotwiczacego

Zakoriczenie pracy

1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowa¢ powyzszy system wykonujgc wszystkie czynnosci w odwrotnej kolgjnosci
2 Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowaé i spakowaé
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokosci w PGE DYSTRYBUCIA S.A.

PGE Dystrybucja S.A.
"E79 METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS

PRACY NA KONSTRUKCJACH ZERDZIOWYCH

' Zabezp_ieczenie przed upadkiem z wysoko$ci podczas
pracy ze stupolazéw
przy pomocy linki opasujacej z regulatorem dtugosci oraz amortyzatora bezpieczeristwa z linkg - metoda samozaciskowa

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:

| hetm z paskiem podbrédkowym 1 szt. ' lina transportowa

1szt. | szelki bezpieczerstwa z pasem biodrowym | 1szt.  worek transportowy _
1szt. | linka opasujgca z regulatorem dtugosci min. 2,5m 1kpl.  zestaw ewakuacyjny z nozem
1szt. | amortyzator bezpieczeristwa z linkg | 2 kpl. | stupotazy
1 szt. | zaczep tasmowy ' '

. zatrza$niki

Czynnos$ci przygotowawcze:

Uwaga! | Dokona¢ ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy
1 | Zalozy¢ i wyregulowaé hetm (zapig¢ pasek podbrédkowy) i szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym
2 Wpig¢ linke opasujacq z regulatorem diugosci do bocznej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek
. bezpieczerstwa

Whpiaé amortyzator bezpieczeristwa z linkg do tylnej klamry zaczepowej szelek bezpieczeristwa

3 (W przypadku koniecznosci ominigcia przeszkody lub znacznego wychylenia sie przy wykonywaniu pracy).
4 ' Zatozy¢ stupolazy na buty robocze i przypia¢ sig do stupa linkg opasujgca sposobem samozaciskowym.
Wyregulowaé diugos¢ linki
5 W razie potrzeby wpigc ling transportowg do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczerstwa
Zabezpieczanie sie przed upadkiem
Uwagal Zabrania si¢ jednoczesnie wchodzié i przesuwaé linke opasujgcy
1 ' Podczas poruszania sig po konstrukcji stupa pracownik zabezpiecEa sie przed upadkiem z wysokosci

wykorzystujgc jedng z metod samozaciskowych
W przypadku koniecznosci ominigcia przeszkody lub gdy po zajeciu pozycji do wykonywania pracy istnieje
potrzeba znacznego wychylania sig lub przemieszczania pomiedzy zerdziami, nalezy wykorzystaé amortyzator
bezpieczenstwa z linkg oraz zaczep tasmowy z zatrza$nikiem.
Po doj$ciu do przeszkody nalezy:

2 - zalozy¢ zaczep taSmowy na stup i przypiaé do niego amortyzator bezpieczenstwa z linkg ,

- przepig¢ linke opasujacg ponad przeszkode,

- odpig¢ amortyzator bezpieczefistwa z linkg od zaczepu tasmowego,

- zdja¢ ze stupa zaczep tasmowy,

- kontynuowa¢ wchodzenie przy pomocy metody samozaciskowe.

Zakonczenie pracy
1 . Po zakoriczeniu pracy zdemontowa¢ powyzszy system wykonujgc wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowad i spakowaé
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PGE Dystrybucja S.A.
®I- 3 METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSC! PODCZAS

PRACY NA KONSTRUKCJACH ZERDZIOWYCH

ﬂe;pieczenie przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy z drabiny przystupowej
przystosowanej do przymocowania do stupa | wyposazona w prowadnice asekuracyjna

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:

1 szt. hetm z paskiem podbrédkowym B | 1szt.  lina transportowa
1 szt. | szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym | 1 szt. | worek transportowy
1szt.  linka opasujgca z regulatorem diugosci 2.5m 1 kpl. |zestaw ewakuacyjny z nozem

[1 kpl. drabina wielosegmentowa ze statym szynowym
systemem asekuracyjnym

CzynnoSci przygotowawcze:

Uwagal . Dokonaé ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy
1 Przygotowa_(: poszczegblne se_gmenty drabiny
2 Zatozyc¢ i wyregulowac heim (zapia¢ pasek podbrédkowy) i szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym
3 Wpiq_é linke opasujgca z regulatorem dtugosci do bocerj klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek
bezpieczeristwa
4 W razie potrzeby wpigé ling transportows do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa

Zabezpieczanie sie przed upadkiem

| Zainstalowaé urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem na szynie asekuracyjnej pierwszego segmentu drabiny
| 1 oprzeé pierwszy segment drabiny o konstrukcje stupa zerdziowego

2 | Drabing przystupowa nalezy montowa¢ zgodnie z instrukejg fabryczng
3 Wpiaé zatrzasnik urzadzenia samozaciskowego w przedni punkt zaczepowy
| Do pracy w podparciu przypia¢ sig linkg opasujaca z regulatorem dfugosci do konstrukeji stupa, regulujac

1

4 | jednoczesnie jej diugo$é tak, aby uzyskac wygodnag pozycje
5 W przypadku koniecznoéci wypigcia sig z systemu asekuracyjnego drabiny nalezy najpierw zastosowaé inny
| system asekuracyjny zawarty w innych metodach
6 Do transportowania kolejnych elementéw drabiny nalezy zastosowa¢ ling transportowa
Zakonczenie pracy
1 ' Po zakoticzeniu pracy zdemontowad powyzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowaé i spakowaé
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PGE Dystrybucja S.A.
METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS

PRACY NA KONSTRUKCJACH ZERDZIOWYCH

Zabezpie_czenie przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy z drabiny przystawnej
nie przystosowanej do przymocowania do stupa i nie wyposazonej w prowadnice asekuracyjna

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:

1szt. | hetm z paskiem podbrédkowym 1szt. | lina transportowa

1szt.  szeli bezpieczenstwa z pasem biodrowym 1szt.  worek transportowy

1szt. | linka opasujgca z regulatorem diugo$ci min. 2,5m 1 kpl. zestaw ewakuacyjny z nozem

1 szt. | zaczep tasmowy 1szt. | lina asekuracyjna do urzagdzenia samozaciskowego
2szt. | zatrzasniki 2 szt. ;zaczep tasmowy lub linkowy

1 szt. | amortyzator bezpieczeristwa z linkg 1 szt. urzagdzenie samozaciskowe z amortyzatorem

. 2 szt. Izatrzaéniki
1szt. | drabina przystawna wielosegmentowa

Czynnosci przygotowawcze:

Uwagal Dokonat ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy
1  Drabing potozy¢ na wprost slupa i wysung¢ gérny segment o dwa szczeble
2 Na pierwszy szczebel drabiny zatozy¢ po jednej stronie zaczep tasmowy, skrzyzowa¢ go pod szczeblem i spigé
| zatrzasnikiem na zewnatrz podiuznicy
3 | Line asekuracyjng przefozyé miedzy pierwszym, a drugim szczeblem drabiny, opasa¢ wokét stupa i przypigé
| jeden koniec liny do zatrzasnika spinajacego zaczep tagmowy
4 | Zalozy¢ i wyregulowac hetm (zapia¢ pasek podbrédkowy) i szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym
5 Wpiac linke opasujgca z regulatorem diugosci do bocznej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek
bezpieczerstwa
6 . Drabine oprze¢ o stup i rozsungé poszczegbline segmenty drabiny na odpowiednig wysokos¢
7 Zakotwi¢ drabing do stupa przez pociggnigcie za ling asekuracyjng i zamocowanie do najnizszego szczebla
drabiny

W razie potrzeby wpig¢ line transportows do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa

1 | Zatozyé urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem bezpieczeristwa na ling asekuracyjng

2 | Wpia¢ urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem bezpieczeristwa do przedniego punktu zaczepowego szelek
. bezpieczenstwa i rozpoczaé wchodzenie

3 W przypadku konieczno$ci wypiecia sig z systemu asekuracyjnego drabiny nalezy najpierw zastosowac inny
| system asekuracyjny zawarty w innych ‘metodach

4 Podczas schodzenia nalezy zejsc kilka szczebli, nastepnie stanaé stabilnie obiema nogami i przesunaé

urzgdzenie samozaciskowe z amortyzatorem bezpieczeristwa po linie do dotu, powtarzaé tg czynno$é do
momentu zej$cia na ziemie

5 W przypadku wystapienia przeszkody na stupie (reklama, poprzecznik itp.) wowczas nalezy:
- rozsung¢ drabing do wysokosci przeszkody,
- przez pociggnigcie za ling asekuracyjng zakotwi¢ drabing do stupa ponizej przeszkody,
- zatozy¢ urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem bezpieczeristwa na line asekuracyjng i wejéé do
wysokosci przeszkody,

6 Po doj$ciu do przeszkody nalezy:
- zalozy¢ zaczep tasmowy na stup i przypiaé do niego amortyzator bezpieczerstwa z linkg przypiety do szelek
bezpieczenstwa ,
- wypigé ling asekuracyjna z zatrzasnika spinajacego zaczep tasmowy, przetozyé powyzej przeszkody i
ponownie przypiaé do zatrzasnika,
- odpig¢ amortyzator bezpieczeristwa z linka od zaczepu tasmowego,
- zdjac ze stupa zaczep tasmowy,
- zej$¢ z drabiny i wysung¢ drabine na odpowiednia wysoko$é,
- zakotwi¢ drabine do slupa przez pociggniecie za ling asekuracyjng,
- kontynuowac wchodzenie.

Zakonczenie pracy

1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowa¢ powyzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci.
2 | Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowaé i spakowaé
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PGE Dystrybucja S.A.
METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZS

PRACY NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH

M-3A

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokos$ci
przy pomocy amortyzatora z dwoma linkami na ciagach komunikacyjnych pionowych i poprzecznych

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:
|

1 szt. | heim z paskiem podbrédkowym | 1szt. : lina transportowa
1 szt. | szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym | 1szt | worek transportowy
1szt. linka opasujgca z regulatorem diugo$ci min. 2,5m | 1kpl zestaw ewakuacyjny z nozem

1 szt. | amortyzator bezpieczenstwa z dwoma linkami
Czynnosci przygotowawcze:

Uwagal | Dokona¢ ogledzin sprzgtu asekuracyjnego i stanowiska pracy.
1 | Zalozy¢ i wyregulowaé ¢ hetm (zapig¢ pasek Ppodbrédkowy) i szelki bezpieczenistwa z pasem biodrowym
2 Wpig¢ linke opasujacg z regulatorem dlugosci do bocznej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek
| bezpieczenstwa
3 Wpig¢ zatrzaénik amortyzatora bezpieczeristwa z dwoma linkami do przedniego punktu zaczepowego lub tylnej
| klamry zaczepowej szelek bezpieczeristwa
4 W razie potrzeby wpigé ling transportowa do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczenistwa

Zabezpieczanie sie przed upadkiem

1 W trakcie przemieszczania sig w pionie lub poziomie przypinac¢ sie linkami amortyzatora bezpieczeristwa z
| dwoma linkami w taki sposdb, aby przez caty czas, co najmniej jedna linkg by¢ przypigtym do konstrukcji

Na stanowisku pracy przypinac sig linka opasujaca z regulatorem diugosci do konstrukgji

Zakonczenie pracy
1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowat powyzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowacé i spakowaé
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PGE Dystrybucja S.A.
METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS

PRACY NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy za pomoca drabiny podwieszanej

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:
1szt. | hetm z paskiem podbrodkowym 1szt. | lina transportowa
szt | szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym szt  worek transportowy
1 szt. linka opasujaca z regulatorem dtugosci min. 2,5m |1 kpl. ' ze_st;waakuacyjnyz nozem
1szt. | amortyzator bezpieczeristwa z dwoma linkami 1 szt. | urzgdzenie samohamowne

| 1szt. | drabina podwieszana

Czynnosci przygotowawcze:

Uwagal Dokona¢ ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy.
1 Zatozyé i wyregu?owaé hetm (zapie]c’: pasek podbrédkowy) i szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym
2 ’ Wpia¢ linke opasujgcy z regulatorem diugosci do bocznej kiamry zaczepowej pasa biodrowego szelek
. bezpieczeristwa
3 Do zaczepu przedniego szelek bezpieczernstwa przylaczyé amortyzator bezpieczenstwa z dwoma linkami
4 | Do drugiej kl_arﬁry zaczepowej pasa biodrowego szelek bezpieczerstwa wpiaé line transportowg

W razie potrzeby wpia¢ ling transportowa do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczeristwa

1 W trakcie przemieszczania sig w pionie lub poziomie przypinaé sie linkami amortyzatora bezpieczefistwa z
dwoma linkami w taki sposéb, aby przez caly czas, co najmniej jedng linkg byé przypietym do konstrukcji

2 - Przetransportowag przy pomocy liny transportowej urzadzenie samohamowne i drabing podwieszang

3 Urzqdzenié samohamowne prﬁag do konstrukcji powyzej miejs?wykonywania pracy

4 Na stanowisku pracy zamocowaé drabing podwieszang i zabezpieczy¢ ja przed wypigciem

5

Na konstrukcji kratowej przed podjgciem pracy na drabinie podwieszanej, nalezy przypia¢ sie do urzadzenia
samohamownego, przypietego do konstrukeji stupa powyzej miejsca wykonywania pracy

1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowac powyzszy system wykonujac wszystkie czynnoéci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprawdzi¢, uporzadkowat i spakowacé sprzet.
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Instrukcja organizacji i wykonywania prac na wysokosci w PGE DYSTRYBUCIA S.A.

PGE Dystrybucja S.A.
METODY ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS

PRACY NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci
podczas pracy za pomoc3 urzadzenia samohamownego

M-3C

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:

1 szt. | hetm z paskiem podbrédkowym 1 szt. | lina transportowa

szt | szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym | 1szt.  worek transportowy

1szt. | linka opasujaca z regulatorem dtugosci min. 2,5m | 1kpl.  zestaw ewakuacyjny z nozem

1szt. | amortyzator bezpieczelistwa z dwoma linkami Ciszt. u;adzenie samohamowne

Czynnosci przygotowawcze:

Uwagal! | Dokona¢ ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy.
E ' Zalozy€ i wyregulowa_(: hetm (zapigc pasek podbrédkov;y) i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym
2 Wopiaé linke opasujacg z regulatorem dEgo_éci do bocznej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek
bezpieczenstwa

3 ' Do zaczepu przedniego szelek bezpieczeristwa przylaczyé amortyzator bezpieczenstwa z dwoma linkami
4 ' Do drugiej klamry zaczepowej pasa biodrowego szelek bezpiecz;r’lstwa wpia€ ling transportowa
5 | W razie potrzeby wpiaé line transportowg do Klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczeristwa

W frakcie przemieszczania sig w pionie lub poziomie przypina¢ sie linkami amortyzatora bezpieczeristwa z
dwoma linkami w taki sposéb, aby przez caty czas co najmniej jedng linkg by¢ przypietym do konstrukji

2 - Przétransportowaé przy pomocy liny transportowej urzadzenie samohamowne i przypia¢ do konstrukcji powyzej
| migjsca wykonywania pracy
3 Na konstrukgji kratowej podczas pracy nalezy przypia¢ sie do urzadzenia samohamownego, przypietego do

konstrukgji stupa, powyzej miejsca wykonywania pracy
Zakoriczenie pracy

| Po zakericzeniu pracy zdemontowaé powyzszy system wykonujgc wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprawdzi¢, uporzgdkowac i spakowac sprzet.
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PGE Dystrybucja S.A.
METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS

PRACY NA KONSTRUKCJACH RUROWYCH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci
przy pomocy statego systemu asekuracyjnego

M-4A

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:
1 szt. | hetm z paskiem podbrédkowym 1szt. |lina transportowa
1szt. | szeki bezpieczeristwa z pasem biodrowym 1zt : worek transportowy
1szt. | linka opasujgca z regulatorem diugosci min. 2,5m 1 kpl.  zestaw ewakuacyjny z nozem
1szt. | amortyzator bezpieczeristwa z linka | 1szt.  drabina przystawna
1 szt. 'zaczep tasmowy ' 2szt. zaczép tasmowy
1szt.  zatrzasnik | 1szt. | zatrzasnik
- 1szt. | lina asekuracyjna do kotwiczenia drabiny do
| stupa

1szt.  urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem

1szt.  urzgdzenie samozaciskowe z amortyzatorem do
| prowadhnicy stalego systemu asekuracyjnego

Czynnosci przygotowawcze:

Uwagal Dokonaé ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy
1 ' Zalozy¢ i wyregulowaé hetm (zapigé pasek podbrodkowy) i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym
2 ' Whiaé linke opasujacy z regulatorem diugosci do bocznej klam_ry zaEzeBowej pasa biodrowego szelek
bezpieczenstwa
3 ' Wpig¢ zatrza$nik amortyzatora z linkg do przedniego punktu zaczepowego szelek bezpieczenstwa
4 - Wpig¢ zatrzasnik z zaczepem tasmowym do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa

W razie potrzeby wpigé ling transportowg do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa

Zabezpieczanie sie przed upadkiem

1 Do stupa rurowego przystawié¢ drabine przystawna
| Zbudowa¢ system asekuracji wchodzenia po drabinie wg karty asekuracji M-2C

Dojs¢ do miejsca w ktérym zaczyna sig staly system asekuracyjny zabudowany na stupie rurowym
Potaczy¢ ze statym elementem konstrukgji stupa amortyzator z linkg

| Wpigé w prowadnice systemu urzadzenia samozaciskowego i zabezpieczy¢ przed wypigciem z prowadnicy
| Wypia¢ urzgdzenie samozaciskowe liny z przedniego punktu zaczepowego szelek bezpieczeristwa
| Przejs¢ z drabiny przystawnej na drabing statg stupa
| Whig¢ zatrzasnik urzadzenia samozaciskowego do przedniego punktu zaczepowego szelek bezpieczenstwa
| Wypigé amortyzator z linkg ze stalego elementu konstrukji stupa

W migjscu pracy przypia¢ sig linka opasujaca do statego elementu konstrukgji i przyjaé pozycje do pracy w
| podparciu
9 W przypadku potrzeby wypiecia urzadzenia samozaciskowego, wcze$niej nalezy do stalego elementu
konstrukcji przypiaé mozliwie najwyzej nad glowa amortyzator z linkg lub uzy¢ innego systemu zapobiegajacego
przed upadkiem z wysokosci . W razie potrzeby do przypigcia linki do konstrukcji nalezy uzyé zaczepu
tasmowego wraz z zatrzasnikiem - -

Uwagal | Zabrania si¢ jednoczesnego wypinania z urzadzenia samozaciskowego i linki z amortyzatorem

)M

0 ~NO® O A W

Zakofriczenie pracy
1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowa¢ powyzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowaé i spakowaé
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PGE Dystrybucja S.A.

Y79 METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS
PRACY NA DACHACH

' Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
z motliwos$cia wykorzystania punktéw statych na dachach o spadzie do 20%
przy pomocy liny asekuracyjnej 2 urzadzeniem samozaciskowym lub urzadzenia samohamownego.

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:

1szt. | hetm z paskiem podbrodkowym | 1szt. | linatransportowa
1szt.  szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym |1 szt. | worek transport;Jwy
1szt. | zaczep linowy K kpl. | zestaw ewakuacyjny z nozem
1szt. | amortyzator bezpieczenstwa z dwoma linkami 1szt.  lina asekuracyjna do urzadzenia samozaciskowego
1 szt. zatrzasnik 1 szt. | urzgdzenie samozaciskowe z amortyzatorem
1 szt. urzgdzenie samohamowne z amortyzatorem

Czynnosci przygotowawcze:

Uwagal! Dokonaé ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy
1 - Zatozy¢€ i wyregﬁlowaé heilm (zapigé pasek podbrédkowy) i szelki bezpieczefistwa z pasem biodrowym
2 ' Do wejscia na dach uzy¢ drabiny oraz Emortyzatora bezp?eczeﬁstwa z dwoma linkami
3 ' Do we}éaa na dach ( powyzej_s metréw ) z wyTorzystaniem drabirﬁ przystawnej nalezy zabezpieczyé sie przed

upadkiem z wysoko$ci zgodnie z obowigzujaca metoda M- 6A. Drabina przystawna powinna wystawaé ponad
powierzchnig, na ktéra prowadzi, co najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosié od 65° do 75°.

4 ' Na dachu, wypigé amortyzator bezpieczeristwa z dwoma linkami i za pomoca zaczepu linowego wykonaé
| punkt kotwiczenia. Do wykonania w/w punktu wykorzystaé state elementy konstrukcyjne dachu lub wytazu

5 Jesli do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci uzywamy urzadzenia samohamownego wéwczas nalezy to
| urzadzenie wpia¢ do wykonanego punktu kotwiczenia oraz tylnej klamry zaczepowej szelek bezpieczeristwa

6 W przypadku zastosowania liny asekuracyjnej z urzadzeniem samozaciskowym, wpinamy urzadzenie

samozaciskowe z amortyzatorem do wcze$niej wykonanego punktu kotwiczenia, a koniec liny asekuracyjnej do
tylnej klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa. Wezeéniej nalezy wyregulowaé diugosé liny asekuracyjnej

Zabrania si¢ przebywania na dachu bez jakiegokolwiek zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci

1 | Nalezy pamigta¢ by do tylnej klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa wpiaé odpowiedni koniec liny
| asekuracyjnej, pokazuje to strzatka, ktéra umieszczona jest na urzgdzeniu samozaciskowym
2 Do wykonania pracy nalezy zawsze wykorzystaé najblizej potozony punkt kotwiczenia

Zakoniczenie pracy
1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowa¢ powyzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowaé i spakowaé
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PGE Dystrybucja S.A.
XYW METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PODCZAS

PRACY Z DRABINY PRZYTSAWIONEJ DO MURU

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
przy pomocy lin stabilizujgcych i urzadzenia samozaciskowego

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:
1szt.  heim z paskiem podbrédkowym 1szt. | lina transportowa
1szt.  szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym szt worek transportowy
1szt.  linka opasujgca z regulatorem diugosci min. 2,5m K kpl. | zestaw ewakuacyjny z nozem
| 2 szt. | lina asekuracyjna (ustalajgca) 25m
1szt.  lina asekuracyjna do uTz;izenia samozaciskowego

1 szt. urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem
| 4szt.  zaczep taSmowy
4 szt. | zatrzasnik

Czynnosci przygotowawcze:

U_wggal | D_okonaé ogledzin sprzetu asekuracyjnegoistanowiska pracy
1 | Na najwyzszy szczebel drabiny zatozyé po obu stronach zaczepy taSmowe i spigé je zatrzasnikami wokaot
! podiuznic
2 Na wysokosci 2/3 planowanej pracy zatozy¢ na szczebel po obu stronach drabiny zaczepy tasmowe i spigc je
| zatrzasnikami wokd! podiuznic
3 Liny ustalajgce przypigé po kazdej ze stron drabiny do zatrzasnikéw na pierwszym szczeblu i przelozy¢ przez
| zatrzasniki znajdujace si¢ na wysokosci 2/3
Uwaga! | W przypadku pracy na wysokos$ci do 3 metréw nie jest wymagane stosowanie lin ustalajacych pozycje

drabiny. W czasie przebywania pracownika na drabinie drugi pracownik podtrzymuje drabine stabilizujac
jej potozenie

4 - Zalozy¢ ling asekuracyjng do urzadzenia samozaciskowego na najwyzszy szczebel drabiny i spiaé wokdt
podtuznicy

5 Zalozyé i wyregulowa¢ hetm (zapiaé¢ pasek podbrodkowy) i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym

6 Oprze¢ drabing o elewacje pod katem ok 65-75 stopni

7 Obustronnie naprezy¢ liny asekuracyjne (ustalajgce) zaczepiajac je do stabilnych punktéw znajdujacych sie w
kierunku elewacji budynku

8 Do najnizszego szczebla przywigzaé ling asekuracyjng do urzadzenia samozaciskowego

9 ' Wopiaé urzadzenie samozaciskowe do przedniego punktu zaczepowego szelek bezpieczerstwa

10 | W razie potrzeby wpiacTine transportowa do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczeristwa

Zabezpieczanie si¢ przed upadkiem

1 Podczas pracy i podczas wchodzenia na drabine, urzadzenie samozaciskowe powinno znajdowac sie powyzej
pasa biodrowego pracownika

2 Do pracy w podparciu przypig¢ sie do drabiny linkg opasujacg

3 W przypadku zablokowania sie urzqdzeni_a decz_as schodzenia nalezy je odblokowaé¢ unoszac dzwignie

urzadzenia do gory. Nie wolno chwytaé urzadzenia i liny
Zakoriczenie pracy
1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowaé powyzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 : Sprzet sprawdzic, uporzadkowac i spakowac
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PGE Dystrybucija S.A.
METODA ASEKURACJI PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI PRZY

PRACACH W STUDNIACH KABLOWYCH

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
podczas pracy w studniach kablowych

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:
|

1szt. | heim z paskiem podbrédkowym 1szt.  worek transportowy

1 szt. | szelki bezpieczeristwa [ 1 kpl. | tréjndg z wyciagarka
' 1szt. | drabina
Czynnosci przygotowawcze:
Uwagal Organizujac pracg w studniach nalezy zwrécié uwage na inne zagrozenia, ktére moga wystapic w miejscu
pracy (gazy, zapylenie itp.)
Uw_ag_a! ' Dokona¢ ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy
1 " Przed otwarcie_m_pokryw wiazowych teren wokét studni kaﬁowej nalezy wygrodzic
2 ' Otworzy¢ pokrywy wlazowe
3 ! W jednym z otworéw w{azowycﬂ ustawic trjn6g oraz. dr_abine, jezeli brak jest drabiny statej

|
4 | Zatozyé i wyregulowaé heim (zapiaé pasek podbrédkowy) i szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym

Zabezpieczanie sie przed upadkiem

| Whpia€ ling wyciagarki do przedniego punktu zaczepowego lub tylnej klamry zaczepowej szelek bezpieczenstw
2 |4 wgkorzystaniem drab_iny z_ejéé do wnetrza studni kablowej

3 | Pracownik zapewniajgcy asekuracje wyjmuje drabine jeieﬁ nie jest stale zwigzana z konstrukcjg studni

| Podczas prowadzenia prac wewnatrz studni kablowej nalezy postgepowaé w sposéb uniemozliwiajacy

Uwagal | zaczepienie liny wyciagarki o jakikolwiek element znajdujacy sie w jej wnetrzu
4 W celu opuszczenia studni kablowej czynnosci 2 i 3 wykonuje si¢ w odwrotnej kolejnosci
5 Wy}aé drabing, zdemontowac tr6jndg, zamknaé obie pokrywy wiazowe oraz zdemontowaé ogrodzenie.
Uwaga! W przypadku konieczno$ci ewakuowania pracowni_ka_z wnetrza studni kablowej, pracownik zapewniajacy

asekuracje zwijajac line (za pomoca) wyciagarki wydobywa pracownika na powierzchnig

Zakoriczenie pracy

1 | Po zakoriczeniu pracy zdemontowac powyzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
2 Sprzet sprawdzi¢, uporzadkowac i spakowaé
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M-8A

Uwagal!
1
2
3

Uwaga!
6
7

8
9
10

1

2
3

Zahezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci
za pomocq instalatora liny

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:

1 szt. | _heim z paskiem podbrédkowym 1 szt. | lina transportowa
1 szt. | szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym | 1szt.  worek transportowy
2 szt. | zatrzasniki ~ Tkpl. [ zestaw ewakuacyjny z nozem

Czynnosci przygotowawcze:

Zabezpieczanie si¢ przed upadkiem

Zakoriczenie pracy

PGE Dystrybucja S.A.
METODA ASEKURACJI BUDOWANA ZA POMOCA INSTALATORA LINY

1szt. | drazek teleskopowy
| 1szt.  Instalator liny
1 szt.  lina pomocnicza do instalatora liny
iszt. | glowica do drgzkow elektroizolacyjnych
szt | urzadzenie samozaciskowe z amortyzatorem
| 1szt. | lina asekuracyjna do urzadzenia sa%zaciskowego

| Dokona¢ ogledzin sprzetu asekuracyjnego i stanowiska pracy
| Zalozy¢ i wyregulowaé heim i szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym
. Przygotowaé drazek teleskopowy wraz z instalatorem liny

W razie potrzéby wpigc Iine' tra;n_éportowq do klamerki pomocniczej pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa

Zamontowac instalator na koricu drazka teleskopowego
' Potaczyé li_nke_ pomocniczg z koricowka zaczepows instalatora liny
' Do drugiego korica liny pomocniczej dotaczyé line asekuracyjng
: Uchwycié drazek teleskopowy i wysuwaé Wejne elementy do pozadanej wysoko$ci
Podniesé in_stglato_r i przetozy¢ go przez element konstrukcyjny

! Nalezy zachowa¢ szczeg6ing uwage przy operowaniu drazkiem z instalatorem liny w obrebie urzagdzen
| elektroenergetycznych bedacych pod napigciem

| Przy pomocy linki pomocniczej naciagnaé na element konstrukeyjny ling asekuracyjng

Ling asekuracyjng zamocowa¢ na dole w sposéb uniemozliwiajacy jej przypadkowe odigczenie lub zsunigcie
| _sig z konstrukcji

| Na ling zamontowa¢ urzgdzenie samozaciskowe z amortyzatorem
| Przypia¢ urzadzenie samozaciskowe do przedniej klamry zaczepowej szelek bezpieczernstwa
Wybra¢ nadmierny luz liny asekuracyjnej i ja przywigzaé np. do stupa lub drabiny

I Przeciggnaé h_ne przez konstruﬂe do momentu opadnigcia liny na podloz§
| Po zakoriczeniu pracy zdemontowaé powyZzszy system wykonujac wszystkie czynnosci w odwrotnej kolejnosci
Dokonat¢ ogledzin sprzetu, uporzadkowaé, spakowaé
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PGE Dystrybucja S.A.

METODA ASEKURACJI PODCZAS EWAKUACJI Z WYSOKOSCI
BUDOWANA ZA POMOCA ZESTAWU EWAKUACYJNEGO

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci
przy pomocy zestawu ewakuacyjnego

M-9A

Wyposazenie osobiste: Wyposazenie zespotu:

1szt. | heim z paskiem podbrédkowym - 1kpl.
1szt. | szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym |
Sprzet umozliwiajacy bezpieczne dotarcie do poszkodowanego

zestaw ewakuacyjny z nozem
f

Czynnosci przygotowawcze:

Uwagal! | Dokonaé ogledzin sprzetu ewakuacyjne_go
1 T Zalozy¢ i wyregulowaé hetm i szelki bezpieczerist!vg z pasem biodrowym B
2 ' Dojs¢ do poszkodowanego stosujac odpowiedni system asekuracji zabierajac ze soba zestaw ewakuacyjny

z nozem

Czynnosci ratownicze
| 1 | Postepowaé zgodnie z instrukcja producenta :

Przechowywanie

1 Zestaw nalezy przechowywaé w zamknigtym firmowym worku transportowym, chronionym przed bezposrednim
| dostepem wody | temperatur powyzej 50°C

IEROWNIK
ydzialu BHP
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10 POTWIERDZENIE PRZYJECIA DO WIADOMOSCI | STOSOWANIA

Podpisem potwierdzam, zapoznanie z niniejsza instrukejg i zobowigzuje sie do jej przestrzegania.

L.p. Data Imie i nazwisko Stanowisko Podpis

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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